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Geçmişten Günümüze
Eğitim Tarihi & Dönüşümler

Çivi yazısından Yapay Zekâya 5000 Yıllık Yolculuk



EĞİTİM TARİHİ

Eğitim: 5000 Yıllık Bir Dönüşüm Hikâyesi

M.Ö. 3000

Mezopotamya
Çivi yazısı ile ilk yazılı eğitim. Tapınak okulları.

1632

Comenius
"Didactica Magna" — herkese eğitim hakkı. İlk 
modern pedagoji.

1800'ler

Sanayi Devrimi
Fabrika modeli okul: zil, sıra, disiplin. Standart 
müfredat.

1960'lar

Bloom Taksonomisi
Bilgi → Analiz → Sentez. Düşünme basamakları.

2000'ler

Dijital Devrim
İnternet sınıfa girdi. Khan Academy, Wikipedia, 
YouTube.

2024+

YZ Çağı
ChatGPT, kişiselleştirilmiş öğrenme, sınırsız içerik.



EĞİTİM TARİHİ

Fabrika Modeli Okul — Hâlâ Geçerli mi?

DÜNÜN OKULU

• Standart müfredat

• Tüm çocuklar aynı hızda

• Ezbere dayalı öğrenme

• Sınav = Başarı ölçütü

• Öğretmen = Bilginin sahibi

• Zil çalar, ders biter

• Sessizlik = Düzen

BUGÜNÜN OKULU

• Kişiselleştirilmiş öğrenme

• Bireysel tempo ve ilgi

• Eleştirel düşünme

• Portfolyo = Başarı ölçütü

• Öğretmen = Rehber/Mentor

• Proje bazlı öğrenme

• Yaratıcılık = Değer

VS
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Çocukluğun Değişimi
Dijital Öncesi & Sonrası

"Çocuklar değişmedi. Çocukluğun adresi değişti."



ÇOCUKLUĞUN DEĞİŞİMİ

1985 vs 2025: İki Çocukluk, Tek Dünya

Sokakta oyun, doğa, mahalle

Ansiklopedi araştırmak saatler sürerdi

3 kanal TV, belirli saatte çizgi film

Mektupla haberleşme, sabırsızlıkla bekleme

Atari = lüks; sokak oyunları = eğlence

Yüz yüze sosyalleşme

Ekran başı oyun, metaverse, sanal mahalle

0,3 saniyede milyarlarca bilgiye erişim

Sınırsız içerik, algoritma yönetir neyi izler

Anında mesaj, emoji dili, sesli not

Profesyonel gamer; e-spor olimpiyata girdi

Discord sunucuları, çevrimiçi arkadaşlar

1985 2025



GERÇEK HİKÂYE

"Minecraft'ta Şehir Kuran Çocuk"

Gerçek Hikâye — Amerika, 2019

11 yaşındaki Liam, Minecraft'ta 3 yıl boyunca çalışıp tam işlevli bir orta çağ şehri inşa etti.

Mimari
Tasarım

Binalar, surlar,
köprüler

Matematik
& Geometri

Ölçek hesapları,
oran-orantı

Problem
Çözme

Su kanalları,
savunma sistemi

Liderlik

30 kişilik ekibi
yönetti

Yaratıcılık

Özgün sanat
eserleri

Ebeveynler bunu "oyun" diye kapattı. Oysa çocuk okulda öğrenemediği becerileri orada öğreniyordu.







GERÇEK HİKÂYE

"Roblox'ta Oyun Tasarlayan 12 Yaşındaki Türk"

Gerçek Hikâye — Türkiye / İngiltere, 2022

İzmir'de yaşayan 12 yaşındaki Arda, Roblox Studio'yu YouTube'dan öğrendi. 8 ay içinde kendi oyununu geliştirdi — oyununa 400.000'den fazla 

kullanıcı girdi. Roblox'un ödeme sistemiyle aylık 800 dolar kazanmaya başladı. Babası: "Önce kapattım. Sonra özür diledim."

Oyun Tasarımı

Seviye mimarisi, ödül sistemleri, 
kullanıcı deneyimi — üniversitede 
öğretilen konular.

Lua Programlama

Hiçbir kursa gitmedi. YouTube ve 
dokümantasyonla kendi kendine 
öğrendi.

Finansal Zekâ

Kazancını önce aile bütçesine katkı, 
sonra kendi kitap ve kurs alımına 
harcadı.

Global Kitle

Oyununda 40 farklı ülkeden 
oyuncular var. İngilizce öğrenme 
motivasyonu 10 kat arttı.

Arda'nın annesi bugün diğer velilere şunu söylüyor: "Ekranı kapatmak yerine ne yaptığını anlamaya çalışın."



GERÇEK HİKÂYE

"9 Yaşında YouTube'da 1 Milyon Abone, 
2026 yılı itibariyle 40 milyon"

Ryan Kaji — ABD, 2015

Ryan 3 yaşında annesini ikna etti: "Ben de oyuncak videosu çekmek istiyorum!"

Ailesi bir kamera aldı. Ryan oyuncaklarını test etti, doğal ve neşeli anlatımıyla 

milyonlara ulaştı.

2019'da Forbes listesine girdi: 26 milyon dolar kazandı — o yıl dünyada en çok 

kazanan YouTuber oldu.

Bugün "Ryan's World" bir medya markası: oyuncaklar, giysiler, Netflix özel bölümü.

Bu Hikâyeden
Ne Öğreniyoruz?

▸ Çocukların tutkusunu küçümsemeyin

▸ İçerik üretimi bir beceridir

▸ Ebeveyn desteği = katalizör

▸ Dijital girişimcilik okul dışında da öğrenilir

▸ Her çocuk 'Ryan' olamaz — ama her çocuk üretici olabilir

Not: Her çocuğun amacı para kazanmak olmamalı. Ama üretme, paylaşma ve geri bildirim alma — paha biçilmez becerilerdir.
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Endüstri 4.0 ile
Değişen Paradigma

2011'den Bu Yana Dönüşen Her Şey

Ve bu değişimi hiç planlamadığımız yerler: aile & okul



ENDÜSTRİ 4.0

Endüstri 4.0 Nedir? Neden Önemli?

2011'de Almanya'da başlayan bu kavram; yapay zekâ, nesnelerin interneti, büyük veri ve robotik sistemlerin bir araya geldiği yeni

sanayi devrimidir.

Yapay Zekâ

2030'a kadar 85 milyon iş yeri otomasyona 
geçecek (WEF)

IoT

Nesnelerin İnterneti: evler, arabalar, fabrikalar 
birbirine bağlı

Büyük Veri

Her 2 yılda bir üretilen veri miktarı 2 katına 
çıkıyor

Biyoteknoloji

Kişiselleştirilmiş tıp, gen düzenleme, uzun yaşam

Yenilenebilir Enerji

Enerji demokratikleşiyor; güneş artık en ucuz 
enerji

Nöroteknoloji

Beyin-bilgisayar arayüzleri (Neuralink vb.) geliyor
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21. Yüzyıl Becerileri

"Artık NEYE değil, NASIL düşünüleceğini öğretiyoruz."

4C + STEM + SEL + Dijital Okuryazarlık

Çocuğunuzun mezun olacağı dünyada bu beceriler para kazandıracak



21. YÜZYIL BECERİLERİ

4C: Temel Beceriler

Critical Thinking
(Eleştirel Düşünme)

Bilgiyi sorgulamak, analiz etmek ve 
doğrulamak. "Bunu neden böyle 
düşünüyorsun?"

Creativity
(Yaratıcılık)

Yeni fikirler üretmek, sorunlara 
özgün çözümler bulmak. Sanat, 
icat, girişimcilik.

Collaboration
(İşbirliği)

Farklı insanlarla ortak amaç için 
çalışmak. Empati, uzlaşma, takım 
ruhu.

Communication
(İletişim)

Doğru iletişim; yazılı, sözlü, dijital. 
Dinlemek de iletişimdir.



BAŞARI HİKÂYELERİ

Küçük Yaşta Büyük Fikirler: Gerçek Çocuk Girişimciler

10 Yaş

ABD

Cory Nieves
Okula gitmek için araba alamayan ailesine yardım etmek için sıcak kakao satmaya başladı. 6 yılda 'Mr. Cory's 
Cookies' markasını kurdu. Oprah Show'a çıktı. Girişimcilik, Pazarlama, Empati

11 Yaş

ABD

Easton LaChappelle
LEGO ve balık ağından protez kol yaptı. Ardından 3D yazıcıyla gelişmiş versiyonunu üretti. NASA ile çalıştı.

Mühendislik, Kodlama, Problem 
Çözme

8 Yaş

ABD

Noa Mintz
Arkadaşlarına bakıcılık hizmeti organize etti. 13 yaşında 'Nannies By Noa' şirketini kurdu, 30 çalışanı oldu.

Liderlik, Organizasyon, İletişim



BAŞARI HİKÂYELERİ

Türkiye'den & Dünyadan: Genç Mucitler

12 Yaş

Türkiye

Elif Bilgin
İstanbul'dan Elif, muz kabuğundan biyoplastik üretme projesiyle 2013'te 'Science in Action' ödülünü kazandı. 
Google Science Fair büyük ödülü. 2 yıl boyunca 10 farklı formülü denedi, 10 kez başarısız oldu. Duraksıyor 
musunuz?

Bilimsel Düşünme, Azim, Çevre 
Bilinci

7 Yaş

ABD/Hindistan

Samaira Mehta
7 yaşında 'CoderBunnyz' adlı bir kodlama kutu oyunu tasarladı. Çocuklara kodlamayı öğretmek için. Google, 
Microsoft ve Facebook'ta sunum yaptı. Bugün 'ComputeHer' STK'sını yönetiyor. Kodlama, Tasarım, Sosyal 

Girişimcilik

10 Yaş

ABD

Gitanjali Rao
İçme suyundaki kurşunu 10 dakikada tespit eden cihaz geliştirdi. Time dergisinin kapağına çıktı: 'Yılın Çocuğu 
2020'. Şimdi gençlere inovasyon öğretiyor. Biyoteknoloji, Problem Çözme, 

Empati





EBEVEYNİN ROLÜ

Bu Başarıların Arkasındaki Ortak Sır: Ebeveyn

Bu çocukların tamamında ortak bir şey var: En az bir ebeveyn 'Hayır, olmaz' demedi.

01 Pencere Açtılar

"Bu ne işe yarar?" sorusu yerine "Hadi birlikte 
bakalım" dediler. Merakı kapıda bırakmadılar.

02 Başarısızlığa İzin Verdiler

Elif Bilgin 10 kez denedi, 10 kez başarısız oldu. 
Annesi her seferinde "Bir daha dene" dedi.

03 Zaman Verdiler

Kurslar, yarışmalar, ekipman. Ama en önemlisi: 
dikkat ve vakit. Para her şeyi çözmez.

04 Ses Oldular

Google'da, sahnede, okulda — yanında durdular. 
Ama önünde değil. Fark büyük.

05 Geleceği Gördüler

"Bunu kim yapar?" yerine "Sen de yapabilirsin" 
dediler. Vizyon, çocuğa göründüğünde mucize olur.

06 Koşulsuz Sevdiler

Sevgi, başarıya bağlı değildi. Başardıklarında da, 
başaramadıklarında da sevildiler. İşte gerçek 
güvenin temeli budur.
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Nesiller Arası
Anlama Uçurumu
Ebeveyn – Çocuk Arasındaki Mesafe Büyüdü mü?

"Çocuğunuzla en son ne zaman gerçekten konuştunuz?"



ANLAMA MESAFESI

Tarihsel Kuşak Uçurumları: Yeni Değil, Ama Derinleşiyor

Dönem Tartışma Konusu Anlama Uçurumu

1950'ler Rock & Roll yasak: "Bu müzik sizi bozar!" Düşük — ortak değerler vardı

1970'ler Uzun saç & hippi kültürü tartışmaları Orta — kültürel fark arttı

1990'lar Bilgisayar oyunları: "Gözlerin bozulacak!" Orta-Yüksek

2010'lar Sosyal medya: Ebeveyn anlamıyor Yüksek — dijital uçurum başladı

2020'ler Metaverse, AI araçları, Discord — ebeveyn tamamen dışarıda Çok Yüksek 

Sonuç: Uçurum kapanmaz ama köprü kurulabilir — Koşul: Merak ve empati.



“Çocuğunuz size bir şey anlatmaya çalışıyorsa ve siz o anda 

telefona bakıyorsanız, ona 'senin dünyan benim için önemli değil' 

mesajını veriyorsunuz demektir.”

— Dr. Sherry Turkle, MIT — Alone Together
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Çocukların
Yeni Mahallesi
Discord · Roblox · Fortnite · Minecraft · TikTok · YouTube

"Çocuğunuz orada oyun oynamıyor. Sosyalleşiyor, öğreniyor, kimlik inşa ediyor."

Kapıyı kapatmak mı? Yoksa içeri girmek mi?



YENİ MAHALLE

Bu Platformlarda Ne Oluyor? Tehlike mi, Fırsat mı?

Roblox

70M+ günlük kullanıcı

Oyun geliştirme, kodlama, para kazanma

İzinsiz satın alma, yabancı iletişim

Fortnite

350M+ kayıtlı kullanıcı

Takım çalışması, strateji, refleks

Bağımlılık, agresif içerik

Discord

200M+ aktif kullanıcı

Topluluk, proje işbirliği, sesli sohbet

Denetlenemeyen içerik, yabancılar

Minecraft

140M+ kopyası satıldı

Yaratıcılık, mühendislik, matematik

Uzun süre ekran başında kalma

YouTube

2.7 milyar kullanıcı

Öğrenme, içerik üretimi, keşif

Algoritma sizi götürür, dezenformasyon

TikTok

1.5 milyar kullanıcı

Yaratıcı ifade, geniş kitleye ulaşma

Kısa dikkat süresi, beden imajı



KISITIAMA MI? ANLAMA MI?

Ebeveynin Tercihi: İki Farklı Yol

KISITLAMA YOLU

"O oyunu kapatıyorum!"

Ebeveyn denetim yazılımı → gizli VPN

Çocuk bilgiyi başka yerden alır

Güven ilişkisi zedelenir

Yasak meyve daha çekici olur

Uzun vadede işe yaramaz

ANLAMA YOLU

"Bana bu oyunu öğretir misin?"

Platformu birlikte keşfedin

Kuralları birlikte belirleyin

Ekran süresi değil, kalitesi önemli

Dijital medya okuryazarlığı gelişir

Uzun vadede güven inşa edilir

Araştırmalar gösteriyor ki: Kısıtlanan çocuklar daha fazla risk alıyor. Anlaşılan çocuklar daha güvenli geziniyor.
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Yaşa Göre
Ebeveynlik

→ Okul Öncesi

→ İlkokul

→ Ortaokul

→ Lise

Her dönem farklı

bir dil ister.

"Çocuğunuz büyüdükçe ebeveynlik rolünüz de değişmeli: Direktörden 

rehbere, rehberden arkadaşa."



ÖZEL SEMİNER MODÜLÜ

21. Yüzyılda
Okul Öncesi Ebeveynliği

0–6 Yaş: Beyin, Kalp ve Karakter İnşası

Bilişsel · Sosyo-Duygusal · Ahlaki Gelişim

Hikayeler · Araştırmalar · Pratik Öneriler



“Çocuğunuza yarın neyin işe yarayacağını bilmiyoruz. Ama bildiğimiz

şu: Merak eden, düşünen, empati kuran ve kendine güvenen bir çocuk

her döneme uyum sağlar.”

— Sugata Mitra — TED Prize Kazananı, 'School in the Cloud'



NÖROBİLİM

0–6 Yaş: Beynin En Kritik İnşaat Dönemi

Bu dönemde kurulan nöral bağlantılar, bir insanın geri kalan 70-80 yılının temelini oluşturur.

%90
Beyin gelişimi

0-5 yaşta tamamlanır

Harvard Üniversitesi

1 Mil.
Yeni nöral bağlantı
her saniye kurulur

Center on Developing Child

3×
Zengin dil ortamında

büyüyen çocukların kelime avantajı

Hart & Risley, 1995

30M
Kelime farkı — varlıklı

vs yoksul aile çocuğu (6 yaşa kadar)

"Word Gap" araştırması

Duygusal Düzenleme

0-2 yaş

Bağlanma figürüyle güvenli ilişki = ömür 
boyu duygusal sağlık temeli

Dil & İletişim

0-5 yaş

Her konuşma, her kitap, her şarkı yeni 
bağlantı. Sessizlik beyne zarar.

Yürütücü İşlevler

3-6 yaş

Dikkat, plan yapma, dürtü kontrolü. 
Okul başarısının asıl taşıyıcısı.

Ahlaki Sezgi

2-6 yaş

Empati, adalet, paylaşma: yaşanarak 
öğrenilir. Anlatılarak değil.



EBEVEYNLİK
0–6 YAŞ

Okul Öncesi: Temellerin Atıldığı Dönem
Beyin Gelişimi
0-6 yaş arası beyin %90 gelişimini tamamlar. Bu dönemde 
söylediğiniz her kelime, yapılan her oyun beyin bağlantısı oluşturur.

Kitap & Hikâye
Her gün 20 dakika sesli kitap okumak, çocuğun kelime dağarcığını 3 
katına çıkarır (Harvard araştırması).

Sembolik Oyun
Bardağı araba yapmak, havluyu pelerin gibi giymek — hayal gücü 
gelişiminin en saf hali.

Güvenli Bağlanma
Ağlayan bebeği hemen almak 'şımartmaz'. Güvenli bağlanma, ileriki 
sosyal zekânın temelidir.

Ekrana Hayır
0-2 yaş: sıfır ekran. 2-6 yaş: günde 1 saat, ebeveynle birlikte izlemek 
şartıyla.

Doğa & Hareket
Toprak, kum, su, taş: duyusal oyunlar nörolojik gelişimi destekler.



OYUN BİLİMİ

Oyun = Çocuğun İşi: Nörobilim Ne Diyor?

"Oyun, beyin için oksijen gibidir. Kestiğinizde beyin büzülür."  — Dr. Stuart Brown, National Institute for Play

SY
Sembolik Oyun  |  2-6 yaş

Kaşık = araba, havlu = pelerin. Hayal gücü + dil + sosyal anlayış gelişir. 
Ebeveynin rolü: Dahil olun, yönetmeyin.

Kazanım: Yaratıcılık, Dil, Empati

KM
Kaba Motor Oyun  |  0-6 yaş

Koşmak, tırmanmak, zıplamak. Serebellum gelişimi, beden şeması, 
risk değerlendirmesi. Düşsün, kalksın.

Kazanım: Öz düzenleme, Cesaret, Beden farkındalığı

SO
Sosyal Oyun  |  3-6 yaş

Arkadaşlarla kurallar icat etmek, rol dağıtmak, çatışmayı çözmek. 
Ebeveyn: Arabulucu değil gözlemci.

Kazanım: Müzakere, Adalet sezgisi, Liderlik

DO
Doğa Oyunu  |  Her yaş

Toprak, su, kum, taş, yaprak. Tüm duyular aktif. Dikkat restorasyonu 
(Kaplan, 1995). Ekrana alternatif.

Kazanım: Dikkat, Merak, Stres düzenlemesi



DİL GELİŞİMİ

Her Gece Kitap: 1 Alışkanlık, Ömür Boyu Fark
Araştırma (Mem Fox, 2001): Çocuğuna her gece kitap okuyan ebeveynler, 5. sınıfa kadar süren akademik avantaj yaratıyor. Bunun maliyeti: 0 lira. Süresi: 
15-20 dakika.

KT Kelime Hazinesi

Her kitap yeni kelimeler. Günde 1 kitap = yılda 365 
yeni kelime bağlamı. Sözlükle değil, bağlamla 
öğrenilir.

EG Empati Gelişimi

Karakterin hisleri = çocuğun vicdan eğitimi. Kötü 
karakter bile ahlaki düşünme için zemin.

DZ Dikkat & Sabır

Kitap, ekranın aksine, kendi hızında ilerler. Beyin 
sabretmeyi öğrenir. Geciktirilmiş ödül.

IL İlişki İnşası

Ebeveynin sesi, dokunuşu, kucağı = güvenli 
bağlanma + bilgi. İkisi aynı anda.

ST Senaryo Düşünme

"Sence sonra ne olacak?" Sürpriz sevmek, sonuç 
tahmin etmek, neden-sonuç bağı.

YZ Yazı Bilinci

Harfler kelime, kelimeler anlam. Okuma öğretilmez 
— hazırlık oluşturulur. Okuma sevgisi önce.



HIZLA DEĞİŞEN DÜNYA

Bilgi Yarı Ömrü Kısalıyor: Ebeveyn Ne Öğretmeli?

2030'da bugün 6 yaşındaki çocuğun çalışacağı işlerin %65'i henüz icat edilmedi. (Dell Technologies, 2017)

ESKİ BECERI YENİ BECERİ NEDEN?

Ezberleme Anlama & Uygulama Bilgi parmak ucunda — filtre yapabilmek önemli

Doğru cevap bulmak Doğru soruyu sormak ChatGPT cevap bulur. İnsan anlam üretir.

Tek bir meslek Portfolyo kariyeri Ortalama bir insan 7 farklı işte çalışacak

Bireysel çalışma İşbirliği & takım Karmaşık problemler ekip ister

Komuta & kontrol Özerk & sorgulayan Otomasyon itaatkâr işleri aldı

Ebeveynin görevi: Bu becerilere sahip bir çocuk yetiştirmek. Araç: Her gün konuşulan sorular, verilen kararlar, atılan riskler.



EBEVEYNLİK MODELLERİ

Hangi Ebeveynlik Stili? Baumrind'in 4 Modeli

Demokratik — (Authoritative) ALTIN STANDART

Yüksek sevgi + Yüksek sınır

Kurallar var ama açıklanır. Duygu kabul edilir. Çocuk söz hakkına sahip. Sonuç: 
Özgüvenli, sosyal, başarılı çocuk.

Otoriter — (Authoritarian) DİKKAT

Düşük sevgi + Yüksek sınır

"Çünkü ben dedim." Kural kesin, açıklama yok. Duygu bastırılır. Sonuç: İtaatkâr 
ama kaygılı, özgüvensiz çocuk.

İzin Verici — (Permissive) DİKKAT

Yüksek sevgi + Düşük sınır

Her isteğe evet. Sınır yok, düzen yok. Sevgi fazla ama yapı eksik. Sonuç: Hayal 
kırıklığına dayanıksız, bencil.

Kayıtsız — (Uninvolved) RİSKLİ

Düşük sevgi + Düşük sınır

Ne kural ne sevgi. Çocuk kendi başına. Temel ihtiyaçlar karşılanır ama duygusal 
bağ yok. Sonuç: Ciddi bağlanma sorunları.



PRATİK ARAÇLAR

Her Gün Yapabileceğiniz 7 Şey

Araştırmalar gösteriyor: Büyük değişim büyük kararlardan değil, küçük günlük alışkanlıklardan geliyor.

1 Akşam 20 dk kitap

Konuşun, sorun, hayal kurun. Sesi 
alçaltın.

2 Arabada şarkı & konuşma

"Bugün en güzel ne oldu? En zor 
ne?" — Duygu keşfi.

3 Birlikte yemek pişirin

Ölçü, renk, koku, sabır, paylaşma —
hepsi bir anda.

4 Hayır demek + Açıklamak

"Hayır, çünkü..." — Kural değil, 
mantık öğretir.

5 Hata yapmasına izin verin

Bardağı devirsin. Toprakta oynasın. 
Düşüp kalksın.

6 "Sen ne düşünürsün?"

Cevabı siz bilseniz de sorun. 
Düşünme kasını çalıştırır.

7 Telefonu masaya bırakın  — 20 dakika. Sadece o. O anda başka kimse yok.



ÖZEL SEMİNER MODÜLÜ

21. Yüzyılda
İlkokul Ebeveynliği
7–10 Yaş: Merak, Kimlik ve Öğrenme Sevgisi

Bilişsel · Sosyo-Duygusal · Ahlaki Gelişim · Dijital Çağ

Hikayeler · Araştırmalar · Pratik Öneriler



NÖROBİLİM

7–10 Yaş Beyninde Neler Oluyor?
Prefrontal korteks hâlâ gelişiyor. Ama bu dönemde olağanüstü bir pencere açılıyor: Somut mantık, sistem düşüncesi ve öz-farkındalığın ilk 
kıvılcımları.

7 Yaş
Korunum kavranır

(Piaget-Somut İşlem)

8-9
Yaş

Mantıksal sıralama,
neden-sonuç zinciri

10
Yaş

Meta-biliş başlar:
'Nasıl öğrendiğimi düşünebilirim'

Tüm
Dönem
Sosyal karşılaştırma

zirvede — 'Ben nasılım?'

Somut İşlemler

Piaget: Soyut kurallara değil, elle tutulur 
örneklere ihtiyaç var. Matematiği 
anlatmak için önce kurabiye say.

Merak Zirvesi

Araştırma: 7-9 yaş 'neden' sorularının en 
yoğun sorulduğu dönem. Bu merakı 
öldürmek kolaydır — 'çünkü böyle' 
yeterli.

Öz-Yeterlik Dönemi

Bandura: Bu dönemde 'Ben yapabilir 
miyim?' sorusu yerleşiyor. Başarı 
yaşatmak, yüksek görev vermekten 
daha etkilidir.

Sosyal Kimlik

Arkadaş kabulü artık aile kabulü kadar 
önemli hissettiriyor. Sınıf içi yer = benlik 
değeri. Velinin bilmesi gerekiyor.



GEÇMİŞ vs BUGÜN

İlkokul Ebeveynliği: Ne Değişti?

DÜNÜN İLKOKULU BUGÜNÜN İLKOKULU

Ödev kontrolü = ebeveynin tek görevi

Not karnesi gelince sorular sorulurdu

Arkadaş çevresi mahalle ve sınıftı

Bilgi eksikse ansiklopedi, kütüphane

Rekabet: komşunun çocuğuyla

Başarı = sınıfın birincisi olmak

Ödev → projeye, sunum → portfolyoya dönüştü

Süreç takibi, online platformlar, anlık bildirimler

Arkadaş çevresi Discord, oyun grupları, dünya geneli

YouTube, ChatGPT: sonsuz bilgi — hangisi güvenilir?

Rekabet: global sıralamalar, PISA, olimpiyatlar

Başarı = çoklu zeka, farklı yetenek, inovasyon



GERÇEK HİKAYE

"85 Puanın Ardındaki Gerçek" — Meriç'in Karnesi
Gerçek Hayat Sahnesi — Karne Günü, Ankara

Meriç, 8 yaşında, 2. sınıf öğrencisi. Matematikten 85 aldı. Annesi hayal kırıklığıyla dolu: 'Sınıfta kaç kişi 90 üstü aldı?' diye sordu.

Meriç o gün öğretmeninin söylediğini evde paylaşmak istiyordu: 'Anne, öğretmenim bugün benim geometri çizimimi tahtaya astı, arkadaşlarım alkış tuttu.' Ama o 

cümle hiç söylenmedi.

Karne masaya kapandı. Meriç odasına çekildi. O gün matematiği sevmemeye başladı.

85 Not mu?

Yoksa öğrenme mi?

? Soru ne?

"Kaç aldın?" değil, "Ne öğrendin?"

! Fırsat ne?

Karne = diyalog kapısı, yargı salonu 

değil

+ Güçlü yan?

Her çocukta bir tablo sahne var —

gördünüz mü?



BİLİŞSEL GELİŞİM

Howard Gardner: Her Çocuk Farklı Zekâdadır

"Zekâ tek boyutlu değildir. Okullar yalnızca 2'sini ölçüyor. Ailelerin görevi: Diğer 7'yi keşfetmek."  — Howard Gardner, Harvard

DİL Dilsel Zekâ

Kelimelerle düşünür, anlatmayı sever. 
Hikaye yazar, şiir okur.

"Bugün ne oldu? Anlat bana."

MAT Matematiksel

Sıralama, örüntü, mantık sever. Oyun 
kurallarını analiz eder.

"Bu nasıl çalışıyor sence?"

UZA Uzamsal Zekâ

Resim çizer, inşa eder, harita okur. 3D 
hayal kurar.

"Çiz bakalım nasıl görünüyor."

MÜZ Müzikal Zekâ

Ritim, melodi ile öğrenir. Bilgileri 
şarkıya dönüştürür.

"Bunu bir şarkıya koyalım mı?"

BED Bedensel Zekâ

Hareketle öğrenir. Sporcu, dansçı, 
zanaatkâr yatkınlığı.

"Kalk, bu hareketi göster bana."

DOS Doğacı Zekâ

Doğayı, hayvanları, bitkileri sever. 
Sınıflandırmada güçlü.

"Bu böcek neden böyle yaşıyor?"

KİŞ Kişilerarası

İnsanları okur, liderlik eder, empati 
yüksektir.

"Arkadaşın neden üzgün olabilir?"

İÇS İçsel Zekâ

Kendi duygularının farkında. Derine 
düşünür, yalnızlığı sever.

"Sen nasıl hissediyorsun bunu?"



SOSYO-DUYGUSAL GELİŞİM

Arkadaşlık: 7-10 Yaşın En Büyük Okulu

Bu dönemde çocuk için en güçlü öğrenme ortamı artık aile değil akran grubudur. Bu tehdit değil — gelişimin normal seyri.

DK Dışlanma Korkusu

7-10 yaşta 'gruba ait olmak' varoluşsal hissedilir. 
Dışlanmak beyinde fiziksel acı gibi işlenir (Eisenberger, 
2003). 'Seni sevmiyorum' cümlesi kırık kol kadar acıtır.

Ebeveyn ne yapmalı: Küçümseme. Duygusunu kabul et, 
çözümü birlikte düşünün.

AB Akran Baskısı

"Herkes yapıyor" cümlesi bu dönemde yerleşir. 
Sigaradan ön çökelme davranışına kadar uzanan bir 
süreç. Kritik nokta: Çocuk 'hayır' diyebiliyor mu?

Ebeveyn ne yapmalı: 'Hayır' demenin prova cümleleri öğretin. 
Rol oyunu yapın.

ZB Zorbalık & Cyberbullying

İlkokulda zorbalık fiziksel başlar, dijital alana geçiyor. 
Çocuk paylaşmayabilir. İşaretler: Okula gitmek 
istememe, telefon/tableti saklamak, iştahsızlık.

Ebeveyn ne yapmalı: Düzenli 'bugün ne oldu?' sorusu. Güven 
köprüsü zorunlu.

KT Karşılaştırma Tuzağı

"Sınıfta en iyi sen olmalısın" cümlesi çocuğu başkasının 
başarısına rakip yapar. Araştırma: Sürekli karşılaştırılan 
çocuklarda öğrenme kaygısı %40 artıyor.

Ebeveyn ne yapmalı: Dünkü seniyle karşılaştır, başkasıyla 
değil.

DZ Duygusal Zekâ Uygulaması

Bu dönemde çocuk duygularını kelimelerle ifade 
edebilir ama hâlâ düzenleme güç. 'Çok sinirlendim 
ama vurmadım' = büyük başarı. Görünür kılın.

Ebeveyn ne yapmalı: Duygu günlüğü, 'bugün hangi duyguyu 
yaşadın?' sorusu.

EK Empati Köprüsü

Gerçek empati bu dönemde inşa edilir. Kardeşinin 
oyuncağını alan çocuğa 'O nasıl hissetmiştir?' sorusu, 
Kohlberg Düzey 3'e geçişin kapısını açar.

Ebeveyn ne yapmalı: Her çatışmada iki tarafın da hissini 
sorun.



DİJİTAL ÇAĞ

İlkokul Çağında Dijital Okuryazarlık

7-10 yaş çocuklar dijital dünyaya katılımda en kritik dönemi yaşıyor. İlk sosyal medya hesabı, ilk oyun profili, ilk YouTube kanalı burada açılıyor.

ES Ekran Süresi — Gerçek Rakamlar

Türkiye ortalaması: 7-10 yaş çocuk günde 3.5 saat 
ekran başında. WHO önerisi: 2 saat. Fark: 1.5 saat —
yılda 547 saat kayıp dikkat zamanı.

YT YouTube Algoritması Tehlikesi

"Sadece çizgi film izliyor" zannedilen çocuk 10 izlemede 
algoritmayla birlikte çok farklı içeriklere ulaşabiliyor. 
Ebeveynin bilmesi gerekiyor.

OY Oyun ve Kimlik

Fortnite, Roblox, Minecraft'ta avatar = çocuğun dijital 
kimliği. Bu kimliği yargılamadan tanımak, güven 
kapısını açar.

DA Dijital Ayak İzi

İlkokulda atılan her adım internet hafızasında kalır. 
Fotoğraf, video, yorum: '7 yaşında ne paylaşırsam 17 
yaşımda kim görür?' sorusu sorulmalı.

DE Dezenformasyon Eğitimi

"İnternette gördüm, gerçektir." Bu inanç ilkokulda 
yerleşiyor. "Bu bilgiyi nasıl kontrol ederiz?" sorusu 
kritik medya okuryazarlığıdır.

EM Ebeveyn Dijital Modeli

En güçlü dijital eğitim: Çocuğunuzun yanında telefona 
bakmamak. Araştırma: Ebeveynin ekran bağımlılığı, 
çocukta 3 kat risk artırmaktadır.



GERÇEK HİKAYE

"Sadece Oyun Oynuyor" mu? — İki Farklı Sonuç

Emir'in Hikayesi — Kontrol Edilen Ekran

Emir, 9 yaşında, günde 4 saat oyun oynuyor. Ailesi ekrana neden baktığını 

bilmiyor.

Ödev yapmıyor, uyku düzeni bozuk. Okulda uyuyor. Öğretmen şikâyeti var.

Aile çözümü: Tableti kilitlediler. Emir bozuldu, ağladı, haftalarca mutsuz oldu.

Üç ay sonra: Tablet geri geldi, aynı döngü yeniden başladı.

Sorun: Ekran kapatıldı ama altındaki ihtiyaç hiç konuşulmadı. Emir oyunda ne 

arıyordu? Başarı hissi mi? Arkadaşlık mı? Kaçış mı? Hiç sorulmadı.

Bora'nın Hikayesi — Birlikte Yönetilen Ekran

Bora, 9 yaşında, Minecraft oynuyor. Babası merak etti: 'Bana göster ne 

yapıyorsun.'

Bora 45 dakika anlattı — kendi inşa ettiği köyü, depo sistemini, hayvanlar 

için çitleri.

Babası: 'Peki su sistemini nasıl çözdün?' diye sordu. Bora gözleri parlayarak 

anlattı.

O gün baba bir şey fark etti: Oğlu burada mühendislik düşüncesi 

geliştiriyordu.

Anlaştılar: Günde 1 saat oyun + haftada 1 kez birlikte oturma. Bora 10 

yaşında gerçek bir elektrik devresi kurdu.



OKUMA & MERAK

Kitap Kurtları mı Yoksa Kitap Kaçakları mı?

OECD PISA 2022: Günde 30 dakika keyifle kitap okuyan 10 yaşındaki çocuk, okumayan akranından matematik dahil tüm derslerde ortalama 1 yıl ilerde.

Seçim özgürlüğü

Çocuğun seçtiği kitap değersiz değildir. Çizgi 
roman, fantezi, korku — tür önemli değil, okuma 
alışkanlığı önemli. Başlamak için herhangi bir kapı 
uygundur.

Kütüphane ritüeli

Ayda bir kütüphane gezisi bir aktivite değil, bir 
kimlik inşasıdır. 'Kitap seçen çocuk' olmak, okumayı 
kimliğin parçası yapar.

Yüksek sesle okuma

8-9 yaşında çocuk artık okuyabilse de ebeveynin 
yüksek sesle okuması bitmemelidir. Ses tonu, 
duygusal katmanlar, tartışma zemini — kitap 
beraber yaşanır.

"Şimdi ne okuyorsun?"

Bu soru her hafta sorulabilir. Cevap almak değil, 
kitabın hayata girdiğini göstermek amaç. "Sen 
okuyor musun?" sorusunu da bekliyorlar.

Ekranda da okuma

E-kitap, sesli kitap, podcast: hepsi okuma 
ekosisteminin parçası. "Tablet = kötü" değil —
içeriğe göre değerlendirilmeli.

Soru sormak

Kitabı bitirdikten sonra: "En çok kim hoşuna gitti ve 
neden?" sorusu, hem eleştirel düşünme hem 
empati egzersizidir.



BAŞARI HİKAYESİ

İlkokuldan Büyük Düşünceler: Gerçek Çocuk Hikayeleri

8 Yaş

ABD

Marques Brownlee
İlkokulda teknoloji merakını tatmin etmek için YouTube'da ürün incelemeleri çekmeye başladı. 'MKBHD' 
kanalı büyüdü. Bugün dünyanın en saygın teknoloji YouTube kanallarından biri — 18 milyonun üzerinde 
abone. Başlangıç noktası: Anne ve babasının merakını küçümsememesi.

Beceri: İletişim, Teknoloji, Uzun Vadeli 
Düşünme

9 Yaş

ABD

Moziah Bridges
Mo, anneannesiyle papyon dikmeyi öğrendi. Arkadaşlarına sattı, okul fuarına çıktı. 12 yaşında 'Mo's Bows' 
markasını kurdu. NBA ve Target ile anlaşma yaptı. Başlangıç noktası: Bir el sanatı ve bunu paylaşma cesareti.

Beceri: Girişimcilik, Tasarım, Empati 
(hediyeler için)

10 Yaş

Türkiye

Elif Bilgin
İstanbul'dan Elif, muz kabuğundan biyoplastik üretmeye karar verdi. 10 kez denedi, 10 kez başarısız oldu. 11. 
denemede başardı. 'Durakladınız mı?' sorusunu sormak için burada: Annesi her başarısızlıkta 'bir daha dene' 
dedi.

Beceri: Bilimsel Düşünce, Azim, Problem 
Çözme



EBEVEYNLİK 7–10 YAŞ

İlkokul: Merakı Koruma Zamanı
Bu dönemde çocuklar sistematik düşünmeye başlar. Ebeveynin rolü: Ödev denetçisi değil, merak arkadaşı olmak.

Soruları Öldürme

'Neden?' diye soran çocuğa 'Çünkü böyle!' demek, 
merakı öldürür. 'Hadi birlikte bulalım!' deyin.

Ödev Yardımı Tuzağı

Ödevi kendiniz yapmak çocuğu geride bırakır. 
Yönlendirin, yapmayın. 'Nasıl düşündün bunu?' 
sorusu yeterli.

Not vs Öğrenme

100 almak için ezber yapan çocuk 5 yıl sonra her 
şeyi unutur. Anlamak için sorulan sorular kalıcıdır.

Dijital Başlangıç

İlk kodlama: Scratch.mit.edu. İlk video 
prodüksiyon. İlk blog. Tüketiciden üreticiye geçiş 
başlıyor.

Sosyal Beceriler

Kavga etmesine izin verin (fiziksel değil). Uzlaşmayı, 
kaybetmeyi, özür dilemeyi öğrenmesi gerekiyor.

İlgi Alanını Keşfet

Müzik mi? Satranç mı? Futbol mu? Birini zorla 
değil, hepsini denesin. 10 yaşa kadar kural yok.



PRATİK ARAÇLAR

İlkokul Ebeveyninin Günlük 7 Aracı
Büyük değişimler büyük kararlardan değil, küçük tutarlı alışkanlıklardan doğar.

1 Okul çantasını birlikte açın

Ne getirdi, ne götürdü, ne çıktı — 5 dakika. 
Sürprizler burada ortaya çıkar.

2 Yemekte telefonsuz 20 dk

"Bugün en zor ne oldu?" sorusu. Not yok, yargı yok 
— sadece dinlemek.

3 Hata kutlaması

"Bugün ne yanlış yaptın?" diye sorun —
samimiyetle. Yanıt geldiğinde alkışlayın.

4 Okuma saati

Her gece 15 dk. Sesli ya da sessiz. Yan yana. 
Telefonsuz ortamda.

5 Seçim ver

"Ne giyeceksin, hangi aktiviteyi seçiyorsun" —
küçük seçimler büyük özerklik duygusu kurar.

6 "Nasıl çözdün?" sorusu

Doğru cevap değil, düşünme süreci. Çocuğun zihni 
çalışırken izlemenin en güzel yolu.

7.  Öğretmenle ayda 1 kez "nasılsınız" mesajı gönderin — sorun olmadan da. Güven bu küçük dokunuşlarla inşa edilir.



ÖZEL SEMİNER MODÜLÜ

21. Yüzyılda
Ortaokul Ebeveynliği
11–14 Yaş: Kimlik Fırtınası, Bağ ve Dönüşüm

Ergenlik · Kimlik · Sosyal Medya · Ahlaki Olgunlaşma

Hikayeler · Araştırmalar · Pratik Öneriler



NÖROBİLİM

Ergenlik Beyni: Bir İnşaat Sahası

"Ergenlik çocuğunuzun hatası değil, beyninin yeniden yapılanma kararıdır." — Dr. Daniel Siegel, The Teenage Brain

Amigdala
Duygusal Reaktör

Tehdit, ödül, sosyal ret sinyallerini 
abartarak işler. Kaan'ın anneye 'İYİ' diye 
cevap vermesi — amigdala aktivasyonu.

PFK
Prefrontal Korteks

Planlama, sonuç değerlendirme, dürtü 
kontrolü. 25 yaşa kadar tam olarak 

olgunlaşmaz. Bu yüzden 'aptalca' kararlar 
alıyorlar.

Dopamin
Ödül Sistemi

Ergen beyin dopamine aşırı duyarlı. 
Sosyal medya beğenisi, oyun ödülü, akran 

onayı — çok güçlü tetikleyiciler.

Kortizol
Stres Hormonu

Sosyal reddedilme, başarısızlık korkusu, 
okul baskısı = yüksek kortizol. Ergen stresi 

gerçek bir biyolojik tepkidir.

Tepki değil, yanıt
Ergen size bağırıyor. Bu sizi hedef almıyor — amigdalası ateşlendi. Sizi hedef 
almayan bir tepkiye tepki vermeyin.

Mantık işe yaramaz
'Bu sefer düşün' deyin — ama prefrontal korteksi henüz hazır değil. Saatlerce 
argüman = boşa harcanan enerji.

Risk almak normaldır
Ergen beyin yeni deneyimlere açık olmak için evrimsel baskı altında. Görevi 
kaldırmak değil, güvenli sınırlar çizmek.

Uyku kritiktir
Ergen beyni gece 11 sonra melatonin salgılıyor — 6-7 saatlik uyku yetmez. Sabah 
erken okul saatleri biyolojiye aykırı.



GEÇİŞ DÖNEMİ

İlkokuldan Ortaokula: Her Şey Değişiyor
Ortaokul başlangıcı, ebeveynlerin en çok şikâyet ettiği dönemin başlangıcıdır. 'Çocuğumu tanımıyorum artık.' Bu cümle çok doğal — ve çok 
önemli.

Beden
Hormonal değişim, beyin yeniden yapılanıyor. Amigdala hakimiyeti 
arttı.

Kimlik 'Ben kimim?' sorusu varoluşsal hale geliyor. Ergenlik kimlik krizidir.

Akranlar
Akran grubu birincil referans kaynağına dönüştü. Aile ikinci plana 
geçiyor.

Otorite Otorite sorgulanıyor. 'Çünkü ben dedim' artık işe yaramıyor.

Okul Birden fazla ders, öğretmen, baskı. Akademik gerilim tırmanıyor. Dijital Akıllı telefon geliyor. Sosyal medya başlıyor. Sanal sosyalleşme.



EBEVEYNLİK 11–14 YAŞ

Ortaokul: Kimlik Arayışı Fırtınası

Hormonlar + Sosyal baskı + Dijital dünya = En zorlu ebeveynlik dönemi. Ama en önemli köprünün kurulduğu dönem de bu.

Kimlik Krizi
"Ben kimim?" sorusu bu dönemde sorulur. Cevabı için akranlarına bakar —
ebeveynin sesi hâlâ önemli, ama farklı bir sesle duyulmalı.

Sosyal Medya Baskısı
Beğeni sayısı = benlik saygısı haline geliyor. 'Kaç beğeni aldın?' değil, 'Ne 
hissettirdi?' sorusunu sorun.

Açık Kapı Politikası
"Her zaman konuşabiliriz" deyin ve bu sözü tutun. Yargılamadan dinlemek, 
güvenin kapısını açar.

Sınav Baskısı
LGS yarışması gerçek ama tek gerçek bu değil. 'Puanın düşük' değil 'Nerede 
takıldın?' diye sorun.

Arkadaşlık Dinamikleri
Grup dışı bırakılma, zorbalık, ilk aşk — bunları küçümsemeyin. O yaşta bu acılar 
gerçek acılardır.

Gizlilik Hakkı
Günlüğünü okumak, telefona bakmak — güveni yıkar. Güven diyalogla, 
casuslukla değil kurulur.



SOSYAL MEDYA & KİMLİK

Sosyal Medya: Kimlik İnşasının Yeni Arenası
Bugünün ortaokul öğrencisi kimliğini hem gerçek dünyada hem de Instagram, TikTok ve Discord'da inşa ediyor. İkisi birbirini beslediği kadar 
zorlukları da var.

BG Beğeni = Benlik Değeri

Araştırma (Fardouly, 2015): Sosyal medya kullanımı 
arttıkça beden imgesi memnuniyeti azalıyor — kız 
çocuklarında özellikle. Beğeni sayısı gün boyu zihinleri 
meşgul ediyor.

FM FOMO: Dışarıda Kalmak Korkusu

'Herkes oradaydı, ben yoktum.' Arkadaşların 
paylaşımlarını görmek anlık kıskançlık değil — kalıcı 
sosyal kaygı kuruyor.

DK Dijital Kimlik vs Gerçek Kimlik

Filtrelenmiş fotoğraf, kurgulanmış hayat, beğenilmek 
için içerik. 'Kim olduğumu' değil 'beğenilir biri olmayı' 
öğrenme riski.

CB Cyberbullying Tırmanışı

Türkiye'de 12-15 yaş çocukların %38'i çevrimiçi 
zorbalığa maruz kaldı (TÜİK 2022). Fiziksel zorbalıktan 
farklı: 7/24 devam eder, izler kalır.

TK TikTok Algoritması

İçerik kuyusuna düşmek 3 adımda olur. Başlangıç 
noktası fark etmez — algoritma en reaktif (duygusal) 
içeriğe yönlendirir. 45 dakika = 'nasıl geçti 
bilmiyorum'.

EP Ebeveyn Ne Yapabilir?

Yasaklamak → gizlilik. Birlikte olmak → güven. 
Platformları öğrenin, hesabı zaman zaman birlikte 
açın. Hangi içerikleri izlediğini sorun — yargılamadan.



GERÇEK HİKAYE

"12 Beğeni" — Bir Fotoğrafın Bedeli
Gerçek Hikaye — 13 Yaşında, İstanbul

Defne bir fotoğraf paylaştı. Arkadaşları o akşam 90-100 beğeni aldı. Defne 12 aldı.

O gece uyuyamadı. Sabah fotoğrafı sildi. Okula giderken: 'Benim yüzüm çirkin mi?' diye sordu annesine.

Annesi: 'Saçmalama, çok güzelsin.' Defne: 'O zaman neden diğer herkes daha çok beğeni aldı?'

Annesi ne yapacağını bilemedi. Çünkü Defne haklıydı — sosyal medyada beğeni eşit değil dağılmıyor. Ama asndirmek için doğru aracı mı kullanıyordu?

Ne Olmadi?

▸ "Saçmalama, çok güzelsin" — duygu geçiştirildi

▸ Fotoğrafın silinmesi teşvik edildi (kaçış)

▸ Sosyal medya kullanımı sorgulanmadı

▸ Beğeni sayısının anlamı konuşulmadı

Ne Konuşulabilirdi?

▸ "12 beğeni seni nasıl hissettirdi?" — duyguyu 
adlandır

▸ "Beğeni sayısı sen kimsin sorusunu cevaplar mı?"

▸ "Arkadaşların 90 alması seni ne zaman 
ilgilendirir?"

▸ "Sen bu fotoğrafı neden paylaştın?" — iç 
motivasyon

Araştırma Diyor Ki

▸ Günde 3+ saat sosyal medya: depresyon riski 2 kat 
artıyor

▸ Kız çocuklarında etki 3 kat daha güçlü (Twenge, 
2017)

▸ Beğeni beklentisi = dopamin döngüsü kurgusu

▸ Çözüm: Dijital okuryazarlık + güven ilişkisi



AKADEMİK STRES

LGS Gölgesinde Ortaokul: Baskı mı, Motivasyon mu?

LGS gerçek bir sınav. Ama 'tüm hayatın burada belirlenir' mesajı gerçek değil — ve gereksiz kaygı için en büyük tetikleyici.

Araştırma Gerçeği — Türkiye Ortaokul Anksiyete Verileri

Türkiye'de 6. ve 7. sınıf öğrencilerinin %62'si sınav kaygısı yaşadığını bildiriyor (MEB, 2021). Bu çocukların %30'unda uyku bozukluğu, %24'ünde iştah sorunları var.

Pediatri araştırması: Yoğun sınav baskısı altındaki çocuklarda kortizol seviyeleri kronik stres seviyesine ulaşıyor. Sınav hazırlığı değil — stres yönetimi öncelik haline

geliyor.

YANLIŞ MESAJ DOĞRU MESAJ

"Bu sınavla hayatın belirlenir" "Bu sınav bir araç, sen bir insan. Araçlar bizi tanımlamaz."

"Rakiplerinden iyi olmalısın" "Dünkü kendinle karşılaştır. Her gün 1 adım yeter."

"Şu çocuk 490 aldı, sen neden alamıyorsun?" "Sen neyi iyi yapıyorsun? Oradan başlayalım."

"Tatil yok, oyun yok, sadece çalış" "Dinlenmiş beyin daha iyi öğrenir. Bugün 30 dk oyun oyna."



BAŞARI HİKAYELERİ

Ortaokul Çağında Büyük Düşünceler

12 Yaş

ABD

Jack Andraka
Pankreas kanseri erken teşhis yöntemi geliştirdi — Google ve Wikipedia'yı kullanarak. 197 kez 
reddedildikten sonra bir Johns Hopkins araştırmacısı evet dedi. Ailesi: 'Laboratuvar kurmasına izin verdik.' 
Sonuç: En prestijli lise bilim ödülü, TED konuşması.

Beceri: Araştırma, Azim, Eleştirel Düşünce

13 Yaş

Pakistan

Malala Yousafzai
Taliban döneminde kız çocuklarının eğitim hakkı için anonim blog yazdı. Saldırıdan sağ kurtuldu ve 16 
yaşında BM'de konuştu: 'Bir çocuk, bir öğretmen, bir kitap — dünyayı değiştirebilir.' 17 yaşında Nobel Barış 
Ödülü.

Beceri: Ahlaki Cesaret, İletişim, Liderlik

11 Yaş

ABD

Adora Svitak
7 yaşında 3 roman yazdı. 12 yaşında TED'de konuştu: 'Büyüklerden Çocuklar Ne Öğrenebilir?' Konuşması 5 
milyon izlendi. Derdi: Çocuklar küçük değil, sadece yeni. Ailesi: Hiç 'bu çocuk işi değil' demedi.

Beceri: Yazarlık, İletişim, Vizyon



DİJİTAL OKURYAZARLIK

Ortaokul Çağında Dijital Yetkinlik: 5 Temel Beceri

Dijital okuryazarlık artık okuma-yazmadan bağımsız bir okuryazarlık türüdür. Ortaokul çocuğunun bu 5 beceriye ihtiyacı var.

1 Bilgi Doğrulama

"Kaynak nerede?" sorusu. Birden fazla yerden kontrol. 
AI tarafından üretilen içeriği tanıma. Lateral reading 
tekniği.

Araç: Snopes, FactCheck, Wikipedia kaynakları

2 Dijital Ayak İzi Yönetimi

Bugün atılan her adım 10 yıl sonra görülebilir. 
Paylaşmadan önce sor: '25 yaşında bunu görmek ister 
miyim?'

Araç: Google arama (kendi adını ara)

3 Çevrimiçi Güvenlik

Kişisel bilgi (adres, okul) yabancılarla paylaşılmaz. 
Tanımadık kişi isteği = kırmızı bayrak. Ebeveyne söyle.

Araç: Aile gizlilik protokolü oluşturun

4 İçerik Üretimi

Tüketici değil üretici: blog, video, podcast, tasarım. 
Dijital dünyada var olmak = bir şey üretmektir.

Araç: Canva, YouTube Studio, Anchor

5 Ekran Süresi Öz-Yönetimi

Kendini izlemek: ne kadar, ne için, nasıl hissettiriyor? 
Dijital minimalizm = üretkenliği artırır.

Araç: Screen Time, Digital Wellbeing



PRATİK ARAÇLAR

Ortaokul Ebeveyninin Günlük 7 Aracı
Büyük konuşmalar yalnızca büyük anlar değil — her gün biriken küçük bağlantılar gerektirir.

1 Yan yana 20 dakika

Araba, yürüyüş, mutfak. Yüz yüze değil. Omuz 
omuza iletişim ergende işe yarar.

2 "Ne düşünüyorsun?" sorusu

Haber izlerken, film seyrederken. Fikrinizi 
söylemeyin önce — dinleyin.

3 Haftalık aile yemeği

Telefonsuz, yargısız, eşit söz hakkıyla. Ritüel önemli 
— tutarlılık anlamı inşa eder.

4 Özür dilemek

Yanlış yaptığınızda açıkça söyleyin. 'Ben de hata 
yaparım' cümlesi güven inşa eder.

5 İlgi alanını paylaşmak

'Oyununu bana göster.' 'Müziğini dinleyebilir 
miyim?' — Onların dünyasına adım atmak.

6 Kapıyı açık bırakmak

'İstersen konuşabiliriz' cümlesini tekrarlayın — her 
redde rağmen. Kapı bir gün açılır.

7.  Gece yatmadan önce 'seni seviyorum' deyin — kapılı olsa bile, kızgın olsa bile. Bu cümle hiç sona ermez.



EBEVEYNLİK 15–18 YAŞ

Lise: Kanatlanma Hazırlığı
Bu dönemde ebeveynlik direktörlükten danışmanlığa dönüşmeli. Çocuk artık bir yetişkin adayı.

Kariyer & Kimlik

▸ Meslek seçimi baskı değil, keşif olmalı

▸ Gap year (mola yılı) başarısızlık değil

▸ "Senin için" değil, "seninle" kararlar

▸ Sınav puanı tek ölçüt değil

▸ Hata yapmasına izin verin — öğrenir

İletişim & Güven

▸ Akşam yemeklerinde telefon yasağı koyun

▸ Arkadaşlarını tanıyın, yargılamayın

▸ İlk araç kullanımı, ilk iş görüşmesi — yanında olun

▸ Finansal okuryazarlık öğretin

▸ "Ne düşünüyorsun?" sorusu sihirlidir

Dijital Dünya

▸ Sosyal medya profilini birlikte yönetin

▸ Dijital iz ve mahremiyet konuşun

▸ İnternetten para kazanma fırsatlarını keşfedin

▸ YZ araçlarını birlikte öğrenin

▸ Online güvenlik protokolleri belirleyin



Ö Z E T

Bugün Öğrendiklerimiz
Eğitim dönüşüyor — çocuklarımız yeni dünya için yetişiyor

Dijital çocukluk farklı değil, sadece farklı bir adreste

Endüstri 4.0 gelecek nesil için bir fırsat, tehdit değil

21. yüzyıl becerileri not değil, düşünme biçimidir

Anlama uçurumu köprüyle aşılır — merak ve empatiyle

Yeni mahalleye girebilirsiniz — izin var, karar sizde

"En iyi miras, çocuğunuza yürümeyi değil — nasıl yürüyeceğini öğretmektir."



Teşekkürler
Sorularınız & Düşünceleriniz

Çocuklarımız için daha iyi bir bugün, onların daha güçlü bir yarını demektir.

21. Yüzyılda Ebeveyn Olmak Semineri

Geçmişten Geleceğe Eğitim & Aile
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