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BUGUN NE KONUSACAGIZ?

Egitim Tarihi & DOnilsim Nesiller Arasi Anlama Ugurumu
Cocuklugun Degisimi (Dijital Oncesi & Sonrasi) Cocuklarin Yeni Mahallesi (Discord, Roblox, Fortnite...)
Enddstri 4.0 ve Egitimde Paradigma Degisimi )y Okul Oncesinden Liseye: Cagin Ebeveynligi

21. Yuzyil Becerileri



BOLUM 01

Gec¢cmisten Gunumuze
Egitim Tarihi & Donlisimler

Civi yazisindan Yapay Zekédya 5000 Yillik Yolculuk



Egitim: 5000 Yillhik Bir Donusum Hikayesi

M.O. 3000 1632 1800'ler

Mezopotamya Comenius Sanayi Devrimi
Civi yazisiile ilk yazil egitim. Tapinak okullari. "Didactica Magna" — herkese egitim hakki. ilk Fabrika modeli okul: zil, sira, disiplin. Standart
modern pedagoji. mifredat.

1960'lar 2000'ler

Bloom Taksonomisi Dijital Devrim

Bilgi - Analiz - Sentez. Diisinme basamaklari. internet sinifa girdi. Khan Academy, Wikipedia, ChatGPT, kisisellestirilmis 6grenme, sinirsiz igerik.
YouTube.



Fabrika Modeli Okul — Hala Gegerli mi?

: DUNUN OKULU %~ BUGUNUN OKULU
e Standart miifredat e Kisisellestirilmis 6grenme
e TUm gocuklar ayni hizda e Bireysel tempo ve ilgi
e Ezbere dayali 6grenme VS e Elestirel diisinme
e Sinav = Basari Ol¢ltl * Portfolyo = Basari 6l¢liti
e Ogretmen = Bilginin sahibi e Ogretmen = Rehber/Mentor
e Zil calar, ders biter * Proje bazli 6grenme
e Sessizlik = Diizen e Yaraticihk = Deger




BOLUM 02

Cocuklugun Degisimi

Dijital Oncesi & Sonrasi

"Cocuklar degismedi. Cocuklugun adresi degisti."



COCUKLUGUN DEGiSiMi

1985 vs 2025: iki Cocukluk, Tek Diinya

1985

*. Sokakta oyun, doga, mahalle

I Ansiklopedi arastirmak saatler siirerdi

8 3 kanal TV, belirli saatte cizgi film

Mektupla haberlesme, sabirsizlikla bekleme

#8R Atari = liks; sokak oyunlari = eglence

Yiiz ylize sosyallesme

2025

B Ekran basi oyun, metaverse, sanal mahalle

Q 0,3 saniyede milyarlarca bilgiye erisim

8 Sinirsiz icerik, algoritma yonetir neyi izler

Aninda mesaj, emoji dili, sesli not

#8 Profesyonel gamer; e-spor olimpiyata girdi

¥ Discord sunuculari, cevrimici arkadaslar



GERCEK HiKAYE

"Minecraft'ta Sehir Kuran Cocuk"

Ll Gergek Hikaye — Amerika, 2019

11 yasindaki Liam, Minecraft'ta 3 yil boyunca galisip tam islevli bir orta ¢cag sehri insa etti.

Mimari Matematik Problem

. .. Liderlik
Tasarim & Geometri Cozme
Binalar, surlar, Olgek hesaplari, Su kanallari, 30 kisilik ekibi
kopriler oran-oranti savunma sistemi yonetti

& Ebeveynler bunu "oyun" diye kapatti. Oysa ¢ocuk okulda 6grenemedidi becerileri orada 6greniyordu.

Yaraticilik

Ozgiin sanat
eserleri
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"Roblox'ta Oyun Tasarlayan 12 Yasindaki Tuirk"

L Gergek Hikaye — Tiirkiye / ingiltere, 2022

izmir'de yasayan 12 yasindaki Arda, Roblox Studio'yu YouTube'dan 6grendi. 8 ay icinde kendi oyununu gelistirdi — oyununa 400.000'den fazla

kullanici girdi. Roblox'un 6deme sistemiyle aylik 800 dolar kazanmaya basladi. Babasi: "Once kapattim. Sonra éziir diledim."

Oyun Tasarimi Lua Programlama Finansal Zeka Global Kitle
Seviye mimarisi, 6dil sistemleri, Hicbir kursa gitmedi. YouTube ve Kazancini 6nce aile bitgesine katki, Oyununda 40 farkh tilkeden
kullanici deneyimi — Universitede dokiimantasyonla kendi kendine sonra kendi kitap ve kurs alimina oyuncular var. ingilizce 6grenme
Ogretilen konular. Ogrendi. harcadi. motivasyonu 10 kat artti.

. Arda’nin annesi bugiin diger velilere sunu séyliiyor: "Ekrani kapatmak yerine ne yaptigini anlamaya ¢alisin."



"9 Yasinda YouTube'da 1 Milyon Abone,

2026 yih itibariyle 40 milyon"

BB Ryan Kaji — ABD, 2015 A
Bu Hikdyeden

Ryan 3 yasinda annesini ikna etti: "Ben de oyuncak videosu ¢cekmek istiyorum!" Ne ﬁéreniyoruz?

v

Cocuklarin tutkusunu kiigimsemeyin
Ailesi bir kamera aldi. Ryan oyuncaklarini test etti, dogal ve neseli anlatimiyla

milyonlara ulasti. .
> |gerik Gretimi bir beceridir

2019'da Forbes listesine girdi: 26 milyon dolar kazandi — o yil diinyada en ¢ok

v

Ebeveyn destegi = katalizor
kazanan YouTuber oldu. v =

v

Buglin "Ryan's World" bir medya markasi: oyuncaklar, giysiler, Netflix 6zel bolimi. Czl e s ehe dhyrea al GEnenily

v

Her ¢cocuk 'Ryan' olamaz — ama her ¢ocuk uretici olabilir

1 Not: Her ¢cocugun amaci para kazanmak olmamali. Ama liretme, paylasma ve geri bildirim alma — paha bigilmez becerilerdir.




BOLUM 03

Endlistri 4.0 ile

Degisen Paradigma




ENDUSTRI 4.0

Endiistri 4.0 Nedir? Neden Onemli?

2011'de Almanya'da baslayan bu kavram; yapay zekd, nesnelerin interneti, biiyiik veri ve robotik sistemlerin bir araya geldigi yeni

sanayi devrimidir.

E] Yapay Zeka

2030'a kadar 85 milyon is yeri otomasyona
gececek (WEF)

é\\ Biyoteknoloji

Kisisellestirilmis tip, gen diizenleme, uzun yasam

loT

Nesnelerin interneti: evler, arabalar, fabrikalar
birbirine bagli

& Yenilenebilir Enerji

Enerji demokratiklesiyor; glines artik en ucuz
enerji

L.ﬂ Biiyiik Veri

Her 2 yilda bir Uretilen veri miktari 2 katina
cikiyor

&\ Noroteknoloji

Beyin-bilgisayar arayuzleri (Neuralink vb.) geliyor



Analog Cag Internetin Dogusu

Tartigmalari

a 3u; 4

Fil LN

* ENIAC (1945) ilk genel
amach bilgisayar

» Transistorin icadi (1947)

+ Televizyonun yayginlasmasi

« Bilgi daha yavas uretiliyor,

+ Kisisel bilgisayarlarin yayginlasmasi
* Yaziim devrimi

* World Wide Web (1991)

» E-posta, arama motorlan

* Ana bllglsayarlar ve kurum iGi
sistemler

» Uzay yarigi ve AR-GE artisi

« internetin temelleri
(ARPANET, 1969)

Baglantih Diinya Platform Ekonomisi

f B

Veri Yogunlugu

oy
= -
- — E -
ln =] =3 £ d
+ Bulut biligim yayginlagti « Uretken yapay zeka (2022+)
+ Sosyal medya ve kullanici « Biyiik veri, veri analitii ile yeni bir kinlma
icerikleri « Otomasyon ve akilli sistemler

* Algoritmalar karar siireglerine
girdi

« Platformlar (Google, Amazon,
Meta vb.) hayatin merkezine

+ Mobil cihazlarin yiikselisi
+ Genisbant internet yayginlasti
+ Kullanici verisi Gretiminin

= Veri her yerde, her an, herkes
tarafindan UGretiliyor

» Dikkat ekonomisi ve dijital

“ZB: Zettabayt (1 ZB = 1 trilyon GB)

yayiliyor ve depolaniyordu. = Veri dijitallesmeye basladi « Bilgiye erigim demokratiklesti. il basladi. ; =
e patlamasi bagladi yerlesti. yorgunluk gagindayiz.
| 1945 > 1960 > ) 1980 2000 ) 2000 2010 2010 2020 2020+ i
B 2023
VERI PATLAMASI: VERI ORETIM HACMI NASIL BUYUDU? 2020 ~120 78+
. F W 2010 ~64 ZB

(Yaklasik Kiiresel Veri Uretimi) 2000 * g

1970 5028 ~1.22B 8 a8
1945 ~128 B T = - @ o
s O a._ F@PED = @@\-.;.,-@sn

— g B ® ; =

== S Do o Buo= EQ'@ B0

Kaynak: Statista - Data Age 2025, IDC, Seagate, IBM

BILGININ DEGISIM HIZI (KARSILASTIRMA) 1( VERi ORETIMINDEKi ARTIS (GRAFIKSEL) TEKNOLOJIK KIRILMA NOKTALARI BiLGININ HAYATIMIZA ETKILERI
S Bilgini T T Zettabayt e >
Dénem Ikiye Ita-rljngnrrl:g Siiresi One Gikan Ozelllik 150 - (Gentebay) =1 1947 Transistor B2 Egitim Bilgiye erisim artt;, ama derin d§renme zorlast.
yc 30wl | Bilgi yavas Gretili, uzmanla 120+
1945-1960 ~25-30 yil . a:ag;’::ws;l L;r:y:;;'umzman g 125 @ 1969 ARPANET [ ,"!. Toplum Bagjlantililik artti, ama yalnizhk da artti.
o ~10- Bilimsel yayinlar artar, e o |
1960-1980 10-13yil dijitallesme baslar 100 - -D= [Tl = [Elckavad BMEC) [ &l Exonomi Veri yeni petrol oldu, platformiar gii¢ kazand.
1980-2000 ~5-7 yil internet ile bilgiye erigim 75 64 @ 1991 World Wide Web
e = 50 ®® insan lligkileri | iletisim hizlandi, ama yiiz yiize bag zayiflad:.
2000-2010 ~2-3yil k"‘-’fg 2.0 ile bilgi gogalr, 50 H D 2007 Akill Telefon Cagi |
I i | kullame dretir
— 1o Algoritmalar ve veri analitigi 25 & e 5 A . e . i
2010-2020 1-2 yil | biglyi anik igler 01 1 l 1.2 @ 2012 Derin Ogrenme Atilimi Q ikkat ve Zihin | Dikkat siiresi kisald), bilgi yiki artti.
Yi ki ile bilgi Gretimi i ) —
2020+ ~3-12ay u:f;;;f:mk::ﬂ;alrmeuml 1945 1970 2000 2010 2020 2023 @ 2022 Uretken Yapay Zeka (ChatGPT) | l.?.l Karar Alma Veri gok, ama dogru i¢gérii ve hilkmet kit.
ELESTIREL BAKIS GELECEGE DAIR PROJEKSIYON

Bilginin miktar: artti,

! ama anlam Ulretimi >>
ayni hizla artmad..

Bilgi bollugu, anlam kithdina yol agiyor.

Gelecek, bilgiyi olanlarin degil;
anlamlandirabilenlerin olacak.

= Yapay zeka destekli 6grenme ve karar sistemleri yayginlasacak.

« insan + makine is birligi yeni standart olacak.

» Veri etigi, mahremiyet ve dijital iyi olug en kritik konular olacak.

+ Bilgelik, empati ve yvaraticihk en dederli insan becerileri olarak 6ne cikacak.

X4

P



1453’TEN BUGUNE BiLGININ MIKTARI

Bilgi birikimi katlanarak artiyor. 2024+
~120-150 ZB+
1453 1600 1700 1800 1900 1950 2000 2010 2020 y
Matbaanin Bilimsel devrim Ansiklopediler Sanayi devrimi, Elektrik, radyo, Televizyon, internetin yayginlasmasi, Sosyal medya, Yapay zeka, " £
Avrupa'ya geligi ve modern bilimin ve akademilerin gazeteler, dergiler, telefon, sinema: bilgisayarlarin dijitallesme ve cep bulut biligim, nesnelerin interneti, e
(bilginin yayiiminda temelleri yukseligi kiitiphanelerin Bilginin yeni dodusu telefonlarinin biiylk veri cadi tiretken igerik !
ddniim noktasi) yayginlagmasi mecralarn patlamasi FEHEINES]
PR e T
—-—| ; /u £ LT !ﬁ & ol
L= i L/.;'”’-!r (= g B - Ty e
> *—— e s ——— = . . g
~0.01TB ~1TB ~50 TB ~500 TB ~5P ~2 EB ~12 ZB ~64 ZB
(10 GB) (1.000 GB) (5.000 GB) (50.000 GB) (500.000 GB) (5.000.000 GB)  (2.000.000.000 GB)  (12.000.000.000.000 GB) (64.000.000.000.000 GB)

ZB: Zettabayt
TR R = " {128B =1 trilyon GB)
BILGI MIKTARI NASIL OLCULUR? ;

Kitap, makale, gazete, fotograf, ses, video, wab igerigi, veri tabanlari, sosyal medya paylagimlar, sensor verileri, e-postalar,
mesajlagmalar, yapay zeka ile uretilen icerikler vb. tim dijital ve fiziksel kayitlarin toplam dikkate alimir.

KARSILASTIRMA: YAZILI BILGI URETIMi ' SUREKLI ARTIS (GRAFIKSEL GBSTERIM) BUGUN HER 2 GUNDE URETILEN BiLGI MIKTARI BILGININ BUYUME HiZI
LEE Bilgi miktar (yaklagik) _J:_E 1453-1800 ~347 yilda 10 kat
8 1453-1800 (347yil)  ~200.000 kitap 10028 !
= il oo | me | e D mowm oo
| 1800-1900 (100 yil ~2 milyon kita ] =
B (100d) L 1‘1’33’ irettigi bilgi trettigi bilgi bugiine kadar [BE 1900-2000 ~100 yilda 100 kat
BB 1900-2000 (100 wil) ~100 milyon kitap 10078 { miktarina egit miktarina esit Liretilenin =
5] y 078 | oy e 9400'indan faziasi 4 2000-2010 ~10 yilda 100 kat
L 2000-2024 (24y1)  ~2 milyar+ dijital icerik | | 10068 | £ El=sa son 5 yilda Uretildi §P 2010-2020  ~10 yilda 5 kat
= ' ' 1068 2010 2020 P4 y
(makale, e-kitap, blog, video vb.) i [ —— e i 0 B
\ 1453 1600 1700 1800 1900 1950 2000 2010 2020 2024+ 2024+ AN 0 2020-2024 ~4 yilda 2 kat
NE ANLAMA GELIYOR? # SONUC
+ Bilgi miktan katlanarak artiyor. 1453'TEN BUGUNE KADAR URETILEN BILGININ %90’INDAN FAZLASI Bilgl artik en degerli kaynak.
+ Bilgiye erigim kolaylasti ama anlam (iretimi ayni hizda artmadi. r T | Onu anlamlandiran, iligkilendiren ve dogru kullananlar
+ Insan zihninin isleme kapasitesi siniriari zorlaniyor. SON 20 YILDA URETILDI.

gelecegi sekillendirecek.

Kaynaklar: Google Data Age 2024, IDC, Statista, Our World in Data, UNESCO, Internet Archive Not: Degerler yaklagik tahminlere dayanmaktadir.



BOLUM 04

21. Yuzyil Becerileri

"Artik NEYE degil, NASIL diistiniilecegini 6gretiyoruz."

4C + STEM + SEL + Dijital Okuryazarhk

Cocugunuzun mezun olacagi diinyada bu beceriler para kazandiracak



4C: Temel Beceriler

v | e

Critical Thinking
(Elestirel Diisiinme)

Bilgiyi sorgulamak, analiz etmek ve
dogrulamak. "Bunu neden boyle

dustntyorsun?"

Creativity
(Yaraticilik)

Yeni fikirler Gretmek, sorunlara
0zgln ¢ozlimler bulmak. Sanat,

icat, girisimcilik.

»

Collaboration
(isbirligi)

Farkliinsanlarla ortak amag igin
calismak. Empati, uzlasma, takim

ruhu.

Communication
(iletisim)

Dogru iletisim; yazili, sozlU, dijital.

Dinlemek de iletisimdir.



Kuclik Yasta Bliylik Fikirler: Ger¢ek Cocuk Girisimciler

10 Yas Cory Nieves

Okula gitmek icin araba alamayan ailesine yardim etmek igin sicak kakao satmaya basladi. 6 yilda '‘Mr. Cory's
ABD Cookies' markasini kurdu. Oprah Show'a ¢ikti. (o Girisimcilik, Pazarlama, Empati

Easton LaChappelle

LEGO ve balik agindan protez kol yapti. Ardindan 3D yaziciyla gelismis versiyonunu Uretti. NASA ile ¢alisti.
(< Miihendislik, Kodlama, Problem
¢6zme

Noa Mintz

Arkadaslarina bakicilik hizmeti organize etti. 13 yasinda 'Nannies By Noa' sirketini kurdu, 30 galisani oldu. )
(o Liderlik, Organizasyon, lletisim




BASARI HiKAYELERi

Turkiye'den & Diinyadan: Gen¢ Mucitler

12 Yas

Turkiye

7 Yas

ABD/Hindistan

Elif Bilgin
istanbul'dan Elif, muz kabugundan biyoplastik Giretme projesiyle 2013'te 'Science in Action' 6diiliinii kazand.

Google Science Fair blylik 6dili. 2 yil boyunca 10 farkli formili denedi, 10 kez basarisiz oldu. Duraksiyor
musunuz?

Samaira Mehta

7 yasinda 'CoderBunnyz' adli bir kodlama kutu oyunu tasarladi. Cocuklara kodlamayi 6gretmek i¢in. Google,
Microsoft ve Facebook'ta sunum yapti. Bugilin 'ComputeHer' STK'sini yonetiyor.

Gitanjali Rao

icme suyundaki kursunu 10 dakikada tespit eden cihaz gelistirdi. Time dergisinin kapagina cikti: 'Yilin Cocugu
2020'. Simdi genclere inovasyon 6gretiyor.

(¢ Bilimsel Diisiinme, Azim, Cevre
Bilinci

(¢ Kodlama, Tasarim, Sosyal
Girisimcilik

{o Biyoteknoloji, Problem ¢6zme,
Empati



Kicuk Yasta Buyuk Fikirler: Gergek Tiirk Cocuk Girisimciler

YAS

12 Yas

ISTANBUL

14 Yas
ANKARA

11 Yas
iZMIR
10 Yas
ANTALYA

isim HiKAYESI

Eren Eminoglu
Q Istanbul

Mehmet Ege Ortakgi
Q@ Ankara

Defne Kirmizi

Q izmir

Alp Atakan
@ Bursa

Q Antalya

7 yasinda kodlamaya bagladi. 12 yaginda gelistir-
digi mobil uygulamasi 'Playing Mentor' ile diinya
¢apinda binlerce kullaniciya ulasti.

13 yaginda gevre kirliligine dikkat cekmek igin
‘Cevre icin Ben de Varim' projesini baslatti.
Atik toplama ve geri donlisim konusunda
binlerce dgrenciye ulasti.

10 yasinda mutfakta dogal ve katkisiz triinler
iiretmeye basladi. 11 yasinda 'Defne'nin
Dogal Atélyesi'ni kurdu ve Grinlerini

online platformlarda satmaya baslad.

Robotik ve kodlamaya merakiyla 12 yasinda
kendi robotik kolunu tasarladi. TEKNOFEST
ve TUBITAK yarigmalarinda dereceler kazand.

zeyneP Nazli Kayhan 8 yasinda hayvan sevgisiyle sokak hayvanlari i¢in

mama ve su kaplar tasarladi. 'Pati Dostu Projesi’
ile bircok belediye ve okula ulagti.

) ALANLARI

</

.

o (al

Yazim, Mobil Uygulama,
Egitim Teknolojileri

Cevre, Surdurdlebilirlik,
Sosyal Girigim

Gida, Dogal Uriinler,
E-Ticaret

Robotik, Yapay Zeka,
Teknoloji

Hayvan Haklari, Sosyal
Sorumluluk, Tasarim



Bu Basarilarin Arkasindaki Ortak Sir: Ebeveyn

Bu ¢ocuklarin tamaminda ortak bir sey var: En az bir ebeveyn 'Hayir, olmaz' demed,.

AN

.. Pencere Agtilar

"Bu ne ise yarar?" sorusu yerine "Hadi birlikte
bakalim" dediler. Meraki kapida birakmadilar.

\

Ses Oldular

Google'da, sahnede, okulda — yaninda durdular.

Ama o6nlinde degil. Fark buyuak.

AN

.. Basarisizhiga izin Verdiler

Elif Bilgin 10 kez denedi, 10 kez basarisiz oldu.
Annesi her seferinde "Bir daha dene" dedi.

AN

. Gelecegi Gordiiler

"Bunu kim yapar?" yerine "Sen de yapabilirsin"

dediler. Vizyon, cocuga gortuindigiinde mucize olur.

AN

« Zaman Verdiler

Kurslar, yarismalar, ekipman. Ama en énemlisi:
dikkat ve vakit. Para her seyi ¢cozmez.

Sevgi, basariya bagh degildi. Basardiklarinda da,
basaramadiklarinda da sevildiler. iste gercek
glivenin temeli budur.



BOLUM 05

Nesiller Arasi

Anlama Ugcurumu

Ebeveyn — Cocuk Arasindaki Mesafe Buyudu mua?

"Cocugunuzla en son ne zaman gergekten konustunuz?"



ANLAMA MESAFESI

Tarihsel Kusak Ucurumlari: Yeni Degil, Ama Derinlesiyor

m Tartisma Konusu Anlama Ugurumu

1950'ler

1970'ler

1990'lar

2010'lar

2020'ler

~ Sonug¢: Ucurum kapanmaz ama koprii kurulabilir — Kosul: Merak ve empati.

Rock & Roll yasak: "Bu muzik sizi bozar!"

Uzun sag¢ & hippi kiltlirt tartismalari

Bilgisayar oyunlari: "Gozlerin bozulacak!"

Sosyal medya: Ebeveyn anlamiyor

Metaverse, Al araglari, Discord — ebeveyn tamamen disarida

Diisiik — ortak degerler vardi

Orta — kdltarel fark artt

Orta-Yuksek

Yiiksek — dijital ugurum basladi

Cok Yiuiksek 4



“Cocugunuz size bir sey anlatmaya calisiyorsa ve siz o anda
telefona bakiyorsaniz, ona 'senin diinyan benim icin 6nemli degil’

mesajini veriyorsunuz demektir.”

— Dr. Sherry Turkle, MIT — Alone Together



BOLUM 06

Cocuklarin

Yeni Mahallesi

"Cocugunuz orada oyun oynamiyor. Sosyallesiyor, égreniyor, kimlik insa ediyor."

Kapiy1 kapatmak mi? Yoksa iceri girmek mi?



YENi MAHALLE

Bu Platformlarda Ne Oluyor? Tehlike mi, Firsat mi?

70M+ giinliik kullanici 350M+ kayith kullanici 200M+ aktif kullanici

Oyun gelistirme, kodlama, para kazanma Takim galismasi, strateji, refleks Topluluk, proje isbirligi, sesli sohbet
A, izinsiz satin alma, yabanci iletisim A, Bagimlilik, agresif icerik A, Denetlenemeyen igerik, yabancilar
140M+ kopyasi satildi 2.7 milyar kullanici 1.5 milyar kullanici

Yaraticilik, mihendislik, matematik Ogrenme, igerik tretimi, kesif Yaratici ifade, genis kitleye ulasma

A, Uzun sire ekran basinda kalma A, Algoritma sizi gotirir, dezenformasyon A, Kisa dikkat suresi, beden imaji



Ebeveynin Tercihi: iki Farkh Yol

O KISITLAMA YOLU &4 ANLAMA YOLU

"0 oyunu kapatiyorum!" "Bana bu oyunu 6gretir misin?"
Ebeveyn denetim yazilimi = gizli VPN Platformu birlikte kesfedin

Cocuk bilgiyi baska yerden alir Kurallari birlikte belirleyin

Guven iliskisi zedelenir Ekran sliresi degil, kalitesi 6nemli
Yasak meyve daha ¢ekici olur Dijital medya okuryazarhg gelisir
XK Uzun vadede ise yaramaz £24 Uzun vadede giiven insa edilir

. Arastirmalar gésteriyor ki: Kisitlanan ¢ocuklar daha fazla risk aliyor. Anlasilan ¢ocuklar daha giivenli geziniyor.



Her donem farkli

bir dil ister.

"Cocugunuz biiyiidiikce ebeveynlik roliiniiz de degismeli: Direktérden

rehbere, rehberden arkadasa."




OZEL SEMINER MODULU

21. Yuzyilda
Okul Oncesi Ebeveynligi

0-6 Yas: Beyin, Kalp ve Karakter insasi

Bilissel - Sosyo-Duygusal - Ahlaki Gelisim



“Cocugunuza yarin neyin ise yarayacagini bilmiyoruz. Ama bildigimiz
su: Merak eden, diistinen, empati kuran ve kendine gtivenen bir cocuk

her déneme uyum saglar.”

— Sugata Mitra — TED Prize Kazanani, 'School in the Cloud'



0-6 Yas: Beynin En Kritik insaat Donemi

Bu dénemde kurulan néral baglantilar, bir insanin geri kalan 70-80 yilinin temelini olusturur.

%90 1 Mil. 3x 30M

Beyin gelisimi Yeni noral baglanti Zengin dil ortaminda Kelime farki — varlkli
0-5 yasta tamamlanir her saniye kurulur bliylyen ¢ocuklarin kelime avantaji vs yoksul aile cocugu (6 yasa kadar)

i) Uirfvaraias Center on Developing Child Hart & Risley, 1995

"Word Gap" arastirmasi

Duygusal Diizenleme Dil & iletisim Yiiriitiicii islevler Ahlaki Sezgi
0-2 yas 0-5yas 3-6 yas 2-6 yas
Baglanma figliriyle gtivenli iliski = d6mdr Her konusma, her kitap, her sarki yeni Dikkat, plan yapma, dirtl kontrold. Empati, adalet, paylasma: yasanarak

boyu duygusal saglk temeli baglanti. Sessizlik beyne zarar. Okul basarisinin asil tastyicisi. Ogrenilir. Anlatilarak degil.



EBEVEYNLIK

Okul Oncesi: Temellerin Atildigi D6nem

4

Y

Beyin Geligimi

0-6 yas arasi beyin %90 gelisimini tamamlar. Bu dénemde
soylediginiz her kelime, yapilan her oyun beyin baglantisi olusturur.

Sembolik Oyun

Bardagi araba yapmak, havluyu pelerin gibi giymek — hayal glici
gelisiminin en saf hali.

Ekrana Hayir

0-2 yas: sifir ekran. 2-6 yas: glinde 1 saat, ebeveynle birlikte izlemek
sartiyla.
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Kitap & Hikaye

Her gilin 20 dakika sesli kitap okumak, cocugun kelime dagarcigini 3
katina gikarir (Harvard arastirmasi).

Giivenli Baglanma

Aglayan bebegi hemen almak 'simartmaz'. Glvenli baglanma, ileriki
sosyal zekanin temelidir.

Doga & Hareket

Toprak, kum, su, tas: duyusal oyunlar norolojik gelisimi destekler.



OYUN BiLimi

Oyun = Cocugun isi: Nérobilim Ne Diyor?

"Oyun, beyin icin oksijen gibidir. Kestiginizde beyin biiziiliir." — Dr. Stuart Brown, National Institute for Play
Sembolik Oyun | 2-6 yas Kaba Motor Oyun | 0-6 yas
Kasik = araba, havlu = pelerin. Hayal glicli + dil + sosyal anlayis gelisir. Kosmak, tirmanmak, ziplamak. Serebellum gelisimi, beden semasi,
Ebeveynin roli: Dahil olun, ydnetmeyin. risk degerlendirmesi. Dissun, kalksin.
Kazanim: Yaraticilik, Dil, Empati Kazanim: Oz diizenleme, Cesaret, Beden farkindaligi
Sosyal Oyun | 3-6 yas Doga Oyunu | Heryas
Arkadaslarla kurallar icat etmek, rol dagitmak, catismayi ¢gdzmek. Toprak, su, kum, tas, yaprak. Tum duyular aktif. Dikkat restorasyonu
Ebeveyn: Arabulucu degil gbzlemci. (Kaplan, 1995). Ekrana alternatif.

Kazanim: Miizakere, Adalet sezgisi, Liderlik Kazanim: Dikkat, Merak, Stres diizenlemesi




DiL GELiSiMi

Her Gece Kitap: 1 Aliskanhik, Omiir Boyu Fark

Arastirma (Mem Fox, 2001): Cocuguna her gece kitap okuyan ebeveynler, 5. sinifa kadar sliren akademik avantaj yaratiyor. Bunun maliyeti: O lira. Stresi:

15-20 dakika.
Kelime Hazinesi Empati Gelisimi Dikkat & Sabir
Her kitap yeni kelimeler. Glinde 1 kitap = yilda 365 Karakterin hisleri = cocugun vicdan egitimi. Kot Kitap, ekranin aksine, kendi hizinda ilerler. Beyin
yeni kelime baglami. Sozllkle degil, baglamla karakter bile ahlaki disinme icin zemin. sabretmeyi 6grenir. Geciktirilmis 6dal.
ogrenilir.
iliski insasi Senaryo Diisiinme
Ebeveynin sesi, dokunusu, kucagi = gtivenli "Sence sonra ne olacak?" Slirpriz sevmek, sonug Harfler kelime, kelimeler anlam. Okuma 6gretilmez

baglanma + bilgi. ikisi ayni anda. tahmin etmek, neden-sonug bagi.

— hazirlik olusturulur. Okuma sevgisi 6nce.




Bilgi Yar1 Omrii Kisaliyor: Ebeveyn Ne Ogretmeli?

2030'da bugtin 6 yasindaki ¢ocugun ¢alisacadi islerin %65'i heniiz icat edilmedi. (Dell Technologies, 2017)

ESKi BECERI YENi BECERI NEDEN?

Ezberleme Anlama & Uygulama
Dogru cevap bulmak Dogru soruyu sormak
Tek bir meslek Portfolyo kariyeri
Bireysel calisma isbirligi & takim
Komuta & kontrol Ozerk & sorgulayan

Bilgi parmak ucunda — filtre yapabilmek 6nemli

ChatGPT cevap bulur. insan anlam uretir.

Ortalama bir insan 7 farkli iste ¢alisacak

Karmasik problemler ekip ister

Otomasyon itaatkar isleri aldi

Ebeveynin gérevi: Bu becerilere sahip bir ¢ocuk yetistirmek. Arag: Her giin konusulan sorular, verilen kararlar, atilan riskler.



EBEVEYNLiIK MODELLERI

Hangi Ebeveynlik Stili? Baumrind'in 4 Modeli

Demokratik — (Authoritative) ALTIN STANDART Otoriter — (Authoritarian) DIiKKAT
Yiiksek sevgi + Yiiksek sinir Diisiik sevgi + Yiiksek sinir
Kurallar var ama agiklanir. Duygu kabul edilir. Cocuk s6z hakkina sahip. Sonug: "Ciinkii ben dedim." Kural kesin, agiklama yok. Duygu bastirilir. Sonug: itaatkar
Ozgiivenli, sosyal, basaril cocuk. ama kaygili, 6zglivensiz cocuk.

zin Verici — (Permissive) Kayitsiz — (Uninvolved) RISKLI
Yiiksek sevgi + Diigiik sinir Diisiik sevgi + Diisiik sinir
Her istege evet. Sinir yok, diizen yok. Sevgi fazla ama yapi eksik. Sonug: Hayal Ne kural ne sevgi. Cocuk kendi basina. Temel ihtiyaglar karsilanir ama duygusal

kirikhgina dayaniksiz, bencil. bag yok. Sonug: Ciddi baglanma sorunlari.



Her Giin Yapabileceginiz 7 Sey

Arastirmalar gésteriyor: Biiyiik degisim biylik kararlardan degil, kii¢tik giinliik aliskanliklardan geliyor.

Aksam 20 dk kitap Arabada sarki & konusma Birlikte yemek pisirin Hayir demek + Aciklamak

Konusun, sorun, hayal kurun. Sesi "Buglin en glizel ne oldu? En zor Olgi, renk, koku, sabir, paylasma — "Hayir, ¢linkd..." — Kural degil,

alcaltin. ne?" — Duygu kesfi. hepsi bir anda. mantik 0gretir.

Hata yapmasina izin verin

Bardagi devirsin. Toprakta oynasin. Cevabi siz bilseniz de sorun.

Dusitp kalksin. Diistiinme kasini galistirir.

Telefonu masaya birakin — 20 dakika. Sadece o. O anda baska kimse yok.



OZEL SEMINER MODULU

21. Yuzyilda
Ilkokul Ebeveynligi

7-10 Yas: Merak, Kimlik ve O§renme Sevgisi

Bilissel - Sosyo-Duygusal - Ahlaki Gelisim - Dijital Cag

Hikayeler - Arastirmalar - Pratik Oneriler



7-10 Yas Beyninde Neler Oluyor?

Prefrontal korteks hala gelisiyor. Ama bu dénemde olaganiistii bir pencere agiliyor: Somut mantik, sistem diisiincesi ve 6z-farkindaligin ilk
kivilcimlari.

8-9 10 Tum

7Yas Yas Yas Donem

Mantiksal siralama, Meta-bilis baglar: Sosyal karsilastirma
neden-sonug zinciri 'Nasil 6grendigimi dustnebilirim' zirvede — 'Ben nasilim?'

Korunum kavranir
(Piaget-Somut islem)

Somut islemler Merak Zirvesi Oz-Yeterlik Donemi Sosyal Kimlik

Piaget: Soyut kurallara degil, elle tutulur Arastirma: 7-9 yas 'neden’ sorularinin en Bandura: Bu dénemde 'Ben yapabilir Arkadas kabul artik aile kabulu kadar
orneklere ihtiyag var. Matematigi yogun soruldugu dénem. Bu meraki miyim?' sorusu yerlesiyor. Basari onemli hissettiriyor. Sinif igi yer = benlik
anlatmak igin 6nce kurabiye say. oldirmek kolaydir — '¢linkl boyle' yasatmak, yiksek gérev vermekten degeri. Velinin bilmesi gerekiyor.

yeterli. daha etkilidir.



llkokul Ebeveynligi: Ne Degisti?

DUNUN iLKOKULU BUGUNUN iLKOKULU
Odev kontrolii = ebeveynin tek gorevi Odev - projeye, sunum = portfolyoya déniistii
Not karnesi gelince sorular sorulurdu Surecg takibi, online platformlar, anlik bildirimler
Arkadas cevresi mahalle ve sinift Arkadas cevresi Discord, oyun gruplari, diinya geneli
Bilgi eksikse ansiklopedi, klitliphane YouTube, ChatGPT: sonsuz bilgi — hangisi glivenilir?
Rekabet: komsunun ¢ocuguyla Rekabet: global siralamalar, PISA, olimpiyatlar

Basari = sinifin birincisi olmak Basari = ¢oklu zeka, farkli yetenek, inovasyon



GERCEK HiKAYE

"85 Puanin Ardindaki Gercek" — Meric¢'in Karnesi

BB Gergek Hayat Sahnesi — Karne Giinii, Ankara

Merig, 8 yasinda, 2. sinif 6grencisi. Matematikten 85 aldi. Annesi hayal kirikligiyla dolu: 'Sinifta kag kisi 90 tistli aldi?' diye sordu.

Merig o glin 6gretmeninin séyledigini evde paylasmak istiyordu: 'Anne, 6gretmenim bugiin benim geometri ¢izimimi tahtaya asti, arkadaslarim alkis tuttu.' Ama o

cimle hig sdylenmedi.

Karne masaya kapandi. Meri¢ odasina gekildi. O glin matematigi sevmemeye basladi.

Yoksa 6grenme mi? "Kag aldin?" degil, "Ne 6grendin?" Karne = diyalog kapisi, yargi salonu Her ¢ocukta bir tablo sahne var —

degil gordiintiz mi?



Howard Gardner: Her Cocuk Farkh Zekadadir

"Zekd tek boyutlu degildir. Okullar yalnizca 2'sini él¢iiyor. Ailelerin gérevi: Diger 7'yi kesfetmek." — Howard Gardner, Harvard

DiL  Dilsel Zeka MAT Matematiksel UZA Uzamsal Zeka MUZ Miizikal Zeka

Kelimelerle dustinlr, anlatmayi sever. Siralama, 6riintl, mantik sever. Oyun Resim gizer, insa eder, harita okur. 3D Ritim, melodi ile 6grenir. Bilgileri
Hikaye yazar, siir okur. kurallarini analiz eder. hayal kurar. sarkiya dontstlrdr.
"Buglin ne oldu? Anlat bana." "Bu nasil ¢alisiyor sence?" "Ciz bakalim nasil gériiniiyor." "Bunu bir sarkiya koyalim mi?"

BED Bedensel Zeka DOS Dogaci Zeka KiS Kisilerarasi
Hareketle 6grenir. Sporcu, dansgl, Dogayi, hayvanlari, bitkileri sever. insanlari okur, liderlik eder, empati Kendi duygularinin farkinda. Derine
zanaatkar yatkinhgi. Siniflandirmada ggla. yuksektir. dusinr, yalnizhg sever.

"Kalk, bu hareketi géster bana." "Bu bécek neden béyle yasiyor?" "Arkadasin neden lzgiin olabilir?"



SOSYO-DUYGUSAL GELIiSiM

Arkadaslik: 7-10 Yasin En Biiylik Okulu

Bu dénemde ¢ocuk icin en gliglii 6grenme ortami artik aile degil akran grubudur. Bu tehdit degil — gelisimin normal seyri.

Dislanma Korkusu Akran Baskisi Zorbalik & Cyberbullying

7-10 yasta 'gruba ait olmak' varolussal hissedilir. "Herkes yapiyor" cimlesi bu donemde yerlesir. ilkokulda zorbalik fiziksel baslar, dijital alana gegiyor.
Dislanmak beyinde fiziksel aci gibi islenir (Eisenberger, Sigaradan on ¢okelme davranisina kadar uzanan bir Cocuk paylasmayabilir. isaretler: Okula gitmek
2003). 'Seni sevmiyorum' ctimlesi kirik kol kadar acitir. sureg. Kritik nokta: Cocuk 'hayir' diyebiliyor mu? istememe, telefon/tableti saklamak, istahsizlk.
Ebeveyn ne yapmali: Kiigimseme. Duygusunu kabul et, Ebeveyn ne yapmali: 'Hayir' demenin prova ciimleleri 6gretin. Ebeveyn ne yapmali: Diizenli 'bugiin ne oldu?' sorusu. Gliven
¢6zimd birlikte distntin. Rol oyunu yapin. kopriisi zorunlu.

Karsilastirma Tuzagi Duygusal Zeka Uygulamasi Empati Képrisii
"Sinifta en iyi sen olmalisin" cimlesi gocugu baskasinin Bu donemde ¢ocuk duygularini kelimelerle ifade Gergek empati bu dénemde inga edilir. Kardesinin
basarisina rakip yapar. Arastirma: Strekli karsilastirilan edebilir ama hala dizenleme glig. 'Cok sinirlendim oyuncagini alan gocuga 'O nasil hissetmistir?' sorusu,
cocuklarda 6grenme kaygisi %40 artiyor. ama vurmadim' = bytk basari. Goranar kilin. Kohlberg Diizey 3'e gegisin kapisini agar.
Ebeveyn ne yapmali: Diinkii seniyle karsilastir, baskasiyla Ebeveyn ne yapmali: Duygu glinliigd, 'bugiin hangi duyguyu Ebeveyn ne yapmali: Her ¢catismada iki tarafin da hissini
degil. yasadin?' sorusu. sorun.




Ilkokul Caginda Dijital Okuryazarhk

7-10 yas cocuklar dijital diinyaya katilimda en kritik dénemi yasiyor. ilk sosyal medya hesabi, ilk oyun profili, ilk YouTube kanali burada agiliyor.

Ekran Siiresi — Gergek Rakamlar YouTube Algoritmasi Tehlikesi Oyun ve Kimlik

Turkiye ortalamasi: 7-10 yas cocuk glinde 3.5 saat "Sadece ¢izgi film izliyor" zannedilen ¢ocuk 10 izlemede Fortnite, Roblox, Minecraft'ta avatar = gocugun dijital
ekran basinda. WHO onerisi: 2 saat. Fark: 1.5 saat — algoritmayla birlikte ¢ok farkli iceriklere ulasabiliyor. kimligi. Bu kimligi yargilamadan tanimak, gliven
yilda 547 saat kayip dikkat zamani. Ebeveynin bilmesi gerekiyor. kapisini agar.

Dijital Ayak izi Dezenformasyon Egitimi Ebeveyn Dijital Modeli
ilkokulda atilan her adim internet hafizasinda kalir. "Internette gérdiim, gergektir." Bu inang ilkokulda En glclu dijital egitim: Cocugunuzun yaninda telefona
Fotograf, video, yorum: '7 yasinda ne paylagirsam 17 yerlesiyor. "Bu bilgiyi nasil kontrol ederiz?" sorusu bakmamak. Arastirma: Ebeveynin ekran bagimliligi,

yasimda kim gorir?' sorusu sorulmali. kritik medya okuryazarhgidir. ¢ocukta 3 kat risk artirmaktadir.



GERGEK HIiKAYE

"Sadece Oyun Oynuyor" mu? — iki Farkli Sonug

Emir'in Hikayesi — Kontrol Edilen Ekran

Emir, 9 yasinda, glinde 4 saat oyun oynuyor. Ailesi ekrana neden baktigini

bilmiyor.

Odev yapmiyor, uyku diizeni bozuk. Okulda uyuyor. Ogretmen sikayeti var.

Aile ¢6zim{: Tableti kilitlediler. Emir bozuldu, agladi, haftalarca mutsuz oldu.

Uc ay sonra: Tablet geri geldi, ayni déngii yeniden basladi.

Sorun: Ekran kapatildi ama altindaki ihtiyag hi¢ konusulmadi. Emir oyunda ne

ariyordu? Basari hissi mi? Arkadaslik mi? Kagis mi? Hig sorulmadi.

Bora'nin Hikayesi — Birlikte Yonetilen Ekran

Bora, 9 yasinda, Minecraft oynuyor. Babasi merak etti: 'Bana goster ne

yapiyorsun.'

Bora 45 dakika anlatti — kendi insa ettigi koyu, depo sistemini, hayvanlar

icin citleri.

Babasi: 'Peki su sistemini nasil ¢6zdiin?' diye sordu. Bora gozleri parlayarak

anlatti.

O glin baba bir sey fark etti: Oglu burada mihendislik dislincesi
gelistiriyordu.

Anlastilar: Glinde 1 saat oyun + haftada 1 kez birlikte oturma. Bora 10

yasinda gercek bir elektrik devresi kurdu.




OKUMA & MERAK

Kitap Kurtlari mi Yoksa Kitap Kagaklari mi?

OECD PISA 2022: Guinde 30 dakika keyifle kitap okuyan 10 yasindaki cocuk, okumayan akranindan matematik dahil tiim derslerde ortalama 1 yil ilerde.

Sec¢im 6zgirligi

Cocugun sectigi kitap degersiz degildir. Cizgi
roman, fantezi, korku — tiir énemli degil, okuma
ahskanhgi 6nemli. Baslamak i¢in herhangi bir kapi

uygundur.

"Simdi ne okuyorsun?"

Bu soru her hafta sorulabilir. Cevap almak degil,
kitabin hayata girdigini gbstermek amag. "Sen

okuyor musun?" sorusunu da bekliyorlar.

Kutiiphane ritiieli

Ayda bir kiitiiphane gezisi bir aktivite degil, bir
kimlik insasidir. 'Kitap segen ¢ocuk' olmak, okumayi
kimligin pargasi yapar.

Ekranda da okuma

E-kitap, sesli kitap, podcast: hepsi okuma
ekosisteminin pargasi. "Tablet = kotiu" degil —

icerige gore degerlendirilmeli.

Yiiksek sesle okuma

8-9 yasinda ¢ocuk artik okuyabilse de ebeveynin
yuksek sesle okumasi bitmemelidir. Ses tonu,
duygusal katmanlar, tartisma zemini — kitap

beraber yasanir.

Soru sormak

Kitabi bitirdikten sonra: "En ¢ok kim hosuna gitti ve
neden?" sorusu, hem elestirel diisinme hem
empati egzersizidir.




BASARI HiKAYESi

Ilkokuldan Biiyiik Disiinceler: Gergek Cocuk Hikayeleri

10 Yas

Turkiye

Marques Brownlee

ilkokulda teknoloji merakini tatmin etmek icin YouTube'da iiriin incelemeleri cekmeye basladi. 'MKBHD'
kanali blyudu. Buglin diinyanin en saygin teknoloji YouTube kanallarindan biri — 18 milyonun Gzerinde

abone. Baslangi¢ noktasi: Anne ve babasinin merakini kiigiimsememesi.

Moziah Bridges

Mo, anneannesiyle papyon dikmeyi 6grendi. Arkadaslarina satti, okul fuarina gikti. 12 yasinda 'Mo's Bows'

markasini kurdu. NBA ve Target ile anlagsma yapti. Baglangi¢ noktasi: Bir el sanati ve bunu paylasma cesareti.

Elif Bilgin
istanbul'dan Elif, muz kabugundan biyoplastik liretmeye karar verdi. 10 kez denedi, 10 kez basarisiz oldu. 11.

denemede basardi. 'Durakladiniz mi?' sorusunu sormak i¢in burada: Annesi her basarisizlikta 'bir daha dene'
dedi.

Beceri: lletisim, Teknoloji, Uzun Vadeli
Disiinme

Beceri: Girisimcilik, Tasarim, Empati
(hediyeler igin)

Beceri: Bilimsel Diisiince, Azim, Problem
¢6zme



Ilkokul: Meraki Koruma Zamani

Bu dénemde cocuklar sistematik diisiinmeye baslar. Ebeveynin rolii: Odev denetcisi dedil, merak arkadasi olmak.

9 Sorulan Oldiirme % Odev Yardimi Tuzag }.'l Not vs Ogrenme
o
'Neden?' diye soran ¢ocuga 'Clinku boyle!' demek, Odevi kendiniz yapmak cocugu geride birakir. 100 almak igin ezber yapan ¢ocuk 5 yil sonra her
meraki oldlrir. 'Hadi birlikte bulalim!' deyin. Yonlendirin, yapmayin. 'Nasil distindin bunu?" seyi unutur. Anlamak icin sorulan sorular kalicidir.

sorusu yeterli.

E Dijital Baslangig \,{‘(\ Sosyal Beceriler @'

— o’
ilk kodlama: Scratch.mit.edu. ilk video Kavga etmesine izin verin (fiziksel degil). Uzlasmayi, Miuzik mi? Satrang mi? Futbol mu? Birini zorla
prodiiksiyon. ilk blog. Tiiketiciden ureticiye gecis kaybetmeyi, 6zir dilemeyi 6grenmesi gerekiyor. degil, hepsini denesin. 10 yasa kadar kural yok.

bashyor.



Ilkokul Ebeveyninin Giinliik 7 Araci

Bliylik degisimler bliyiik kararlardan degil, kiigiik tutarl aliskanlklardan dogar.

Okul ¢cantasini birlikte agin Yemekte telefonsuz 20 dk Hata kutlamasi

Ne getirdi, ne géturdu, ne ¢ikti — 5 dakika. "Bugilin en zor ne oldu?" sorusu. Not yok, yargi yok "Buglin ne yanlis yaptin?" diye sorun —

Surprizler burada ortaya ¢ikar. — sadece dinlemek. samimiyetle. Yanit geldiginde alkislayin.

Okuma saati Segim ver "Nasil ¢6zdiin?" sorusu

Her gece 15 dk. Sesli ya da sessiz. Yan yana. "Ne giyeceksin, hangi aktiviteyi segiyorsun" — Dogru cevap degil, diisiinme siireci. Cocugun zihni

Telefonsuz ortamda. kiiglik segimler biyik 6zerklik duygusu kurar. calisirken izlemenin en glizel yolu.

7. Ogretmenle ayda 1 kez "nasilsiniz" mesaji génderin — sorun olmadan da. Giiven bu kiiciik dokunuslarla insa edilir.




OZEL SEMINER MODULU

21. Yuzyilda
Ortaokul Ebeveynligi

11-14 Yas: Kimlik Firtinasi, Bag ve Dénlistiim

Ergenlik - Kimlik - Sosyal Medya - Ahlaki Olgunlasma

Hikayeler - Arastirmalar - Pratik Oneriler



Ergenlik Beyni: Bir Insaat Sahasi

"Ergenlik cocugunuzun hatasi degil, beyninin yeniden yapilanma kararidir." — Dr. Daniel Siegel, The Teenage Brain

Amigdala PFK Dopamin Kortizol

Duygusal Reaktor Prefrontal Korteks Odiil Sistemi Stres Hormonu

Tehdit, 6dil, sosyal ret sinyallerini Planlama, sonug degerlendirme, dirtl Ergen beyin dopamine asiri duyarli.
abartarak isler. Kaan'in anneye "iYi' diye kontroll. 25 yasa kadar tam olarak Sosyal medya begenisi, oyun 6diili, akran
cevap vermesi — amigdala aktivasyonu. olgunlagsmaz. Bu ylizden 'aptalca’ kararlar onayl — c¢ok glgli tetikleyiciler.

aliyorlar.

Sosyal reddedilme, basarisizlik korkusu,
okul baskisi = yiiksek kortizol. Ergen stresi
gercek bir biyolojik tepkidir.

Tepki degil, yanit Mantik ise yaramaz

Ergen size bagiriyor. Bu sizi hedef almiyor — amigdalasi ateslendi. Sizi hedef 'Bu sefer dlisin' deyin — ama prefrontal korteksi hentiz hazir degil. Saatlerce
almayan bir tepkiye tepki vermeyin. argiiman = bosa harcanan enerji.

Risk almak normaldir Uyku kritiktir

Ergen beyin yeni deneyimlere agik olmak igin evrimsel baski altinda. Gorevi Ergen beyni gece 11 sonra melatonin salgiliyor — 6-7 saatlik uyku yetmez. Sabah

kaldirmak degil, gtivenli sinirlar gizmek. erken okul saatleri biyolojiye aykiri.



llkokuldan Ortaokula: Her Sey Degisiyor

Ortaokul baslangici, ebeveynlerin en ¢ok sikdyet ettigi dénemin baslangicidir. 'Cocugumu tanimiyorum artik.' Bu climle ¢cok dogal — ve ¢ok
6nemli.

Hormonal degisim, beyin yeniden yapilaniyor. Amigdala hakimiyeti L . L
it 'Ben kimim?' sorusu varolussal hale geliyor. Ergenlik kimlik krizidir.
artti.

Akran grubu birincil referans kaynagina doniisti. Aile ikinci plana

. Otorite sorgulaniyor. 'Clinki ben dedim' artik ise yaramiyor.
gegiyor.

Birden fazla ders, 6gretmen, baski. Akademik gerilim tirmaniyor. Akilli telefon geliyor. Sosyal medya basliyor. Sanal sosyallesme.




Ortaokul: Kimlik Arayisi Firtinasi

# Hormonlar + Sosyal baski + Dijital diinya = En zorlu ebeveynlik dénemi. Ama en 6nemli kdpriiniin kuruldugu dénem de bu.

Kimlik Krizi

"Ben kimim?" sorusu bu déonemde sorulur. Cevabi igin akranlarina bakar —
ebeveynin sesi hala nemli, ama farkli bir sesle duyulmal.

. Acik Kapi Politikasi

"Her zaman konusabiliriz" deyin ve bu s6zi tutun. Yargilamadan dinlemek,
glivenin kapisini acar.

€ Arkadaslik Dinamikleri

Grup dist birakilma, zorbalik, ilk ask — bunlari kiigimsemeyin. O yasta bu acilar
gercgek acilardir.

B Sosyal Medya Baskisi

Begeni sayisi = benlik saygisi haline geliyor. 'Kag begeni aldin?' degil, 'Ne
hissettirdi?' sorusunu sorun.

& Sinav Baskisi

LGS yarismasi gercek ama tek gercek bu degil. 'Puanin dislik' degil 'Nerede
takildin?' diye sorun.

@@ Gizlilik Hakki

GUnlGglni okumak, telefona bakmak — gliveni yikar. Gliven diyalogla,
casuslukla degil kurulur.




SOSYAL MEDYA & KiMLiK

Sosyal Medya: Kimlik insasinin Yeni Arenasi

Bugiiniin ortaokul grencisi kimligini hem gergek diinyada hem de Instagram, TikTok ve Discord'da insa ediyor. Ikisi birbirini besledigi kadar
zorluklari da var.

Begeni = Benlik Degeri FOMO: Disarida Kalmak Korkusu Dijital Kimlik vs Gergcek Kimlik

Arastirma (Fardouly, 2015): Sosyal medya kullanimi 'Herkes oradaydi, ben yoktum.' Arkadaslarin Filtrelenmis fotograf, kurgulanmis hayat, begenilmek
arttikga beden imgesi memnuniyeti azaliyor — kiz paylasimlarini gérmek anlik kiskanglik degil — kalici icin icerik. 'Kim oldugumu' degil 'begenilir biri olmayi'
cocuklarinda 6zellikle. Begeni sayisi giin boyu zihinleri sosyal kaygi kuruyor. o0grenme riski.

mesgul ediyor.

Cyberbullying Tirmanisi TikTok Algoritmasi Ebeveyn Ne Yapabilir?

Tirkiye'de 12-15 yas ¢ocuklarin %38'i gevrimigi icerik kuyusuna diismek 3 adimda olur. Baslangig Yasaklamak -> gizlilik. Birlikte olmak = guven.
zorbaliga maruz kaldi (TUIK 2022). Fiziksel zorbaliktan noktasi fark etmez — algoritma en reaktif (duygusal) Platformlari 6grenin, hesabl zaman zaman birlikte
farkli: 7/24 devam eder, izler kalir. icerige yonlendirir. 45 dakika = 'nasil gegti acin. Hangi igerikleri izledigini sorun — yargilamadan.

bilmiyorum'.



"12 Begeni" — Bir Fotografin Bedeli

M Gergek Hikaye — 13 Yasinda, istanbul

Defne bir fotograf paylasti. Arkadaslari o aksam 90-100 begeni aldi. Defne 12 ald..

O gece uyuyamadi. Sabah fotografi sildi. Okula giderken: 'Benim yizim cirkin mi?' diye sordu annesine.

Annesi: 'Sagmalama, ¢ok giizelsin.' Defne: 'O zaman neden diger herkes daha ¢ok begeni aldi?"

Annesi ne yapacagini bilemedi. Clinkli Defne hakliydi — sosyal medyada begeni esit degil dagiimiyor. Ama asndirmek icin dogru araci mi kullaniyordu?

Ne Olmadi? Ne Konusulabilirdi? Arastirma Diyor Ki

» "Sagmalama, ¢ok giizelsin" — duygu gegistirildi

» Fotografin silinmesi tesvik edildi (kagis)

» Sosyal medya kullanimi sorgulanmadi

» Begeni sayisinin anlami konusulmadi

» "12 begeni seni nasil hissettirdi?" — duyguyu » Glinde 3+ saat sosyal medya: depresyon riski 2 kat
adlandir artiyor

» "Begeni sayisi sen kimsin sorusunu cevaplar mi?" » Kiz cocuklarinda etki 3 kat daha glgclu (Twenge,

2017)
» "Arkadaslarin 90 almasi seni ne zaman » Begeni beklentisi = dopamin donglisi kurgusu
ilgilendirir?"
» "Sen bu fotografi neden paylastin?" — i¢ » Cozum: Dijital okuryazarlik + given iligkisi

motivasyon



AKADEMIK STRES

LGS Golgesinde Ortaokul: Baski mi, Motivasyon mu?

LGS gergek bir sinav. Ama 'tliim hayatin burada belirlenir' mesaji gergcek degil — ve gereksiz kaygi igin en biiyiik tetikleyici.

BB Arastirma Gergegi — Tirkiye Ortaokul Anksiyete Verileri

Tirkiye'de 6. ve 7. sinif 6grencilerinin %62'si sinav kaygisi yasadigini bildiriyor (MEB, 2021). Bu ¢ocuklarin %30'unda uyku bozuklugu, %24'linde istah sorunlari var.

Pediatri arastirmasi: Yogun sinav baskisi altindaki ¢ocuklarda kortizol seviyeleri kronik stres seviyesine ulasiyor. Sinav hazirligi degil — stres yonetimi dncelik haline

geliyor.
YANLIS MESAJ DOGRU MESAJ
"Bu sinavla hayatin belirlenir" "Bu sinav bir arag, sen bir insan. Araglar bizi tanimlamaz."
"Rakiplerinden iyi olmalisin" "Dunkd kendinle karsilastir. Her giin 1 adim yeter."
"Su ¢ocuk 490 aldi, sen neden alamiyorsun?" "Sen neyi iyi yapiyorsun? Oradan baslayalim."
"Tatil yok, oyun yok, sadece ¢alis" "Dinlenmis beyin daha iyi 6grenir. Buglin 30 dk oyun oyna."




BASARI HiKAYELERI

Ortaokul Caginda Bliyuik Dusuinceler

12 Yas

ABD

13 Yas

Pakistan

Jack Andraka

Pankreas kanseri erken teshis yontemi gelistirdi — Google ve Wikipedia'yi kullanarak. 197 kez
Beceri: Arastirma, Azim, Elestirel Diistince
reddedildikten sonra bir Johns Hopkins arastirmacisi evet dedi. Ailesi: 'Laboratuvar kurmasina izin verdik.' ; ‘ 4 4

Sonug: En prestijli lise bilim 6dli, TED konusmasi.

Malala Yousafzai

Taliban déneminde kiz gocuklarinin egitim hakki icin anonim blog yazdi. Saldiridan sag kurtuldu ve 16 )
, ' s L . .. . - Beceri: Ahlaki Cesaret, lletisim, Liderlik
yasinda BM'de konustu: 'Bir ¢cocuk, bir 6gretmen, bir kitap — dlinyayi degistirebilir.' 17 yasinda Nobel Baris

odili.

Adora Svitak

7 yasinda 3 roman yazdi. 12 yasinda TED'de konustu: 'Biyiiklerden Cocuklar Ne Ogrenebilir?' Konusmasi 5 )
B i Yo lik, lletisim, Vi.
milyon izlendi. Derdi: Cocuklar kiiglik degil, sadece yeni. Ailesi: Hi¢ 'bu ¢ocuk isi degil' demedi. ecen: Tazarif fletisim, vizyon



DiJITAL OKURYAZARLIK

Ortaokul Caginda Dijital Yetkinlik: 5 Temel Beceri

Dijital okuryazarlik artik okuma-yazmadan bagimsiz bir okuryazarhk tiiriidiir. Ortaokul cocugunun bu 5 beceriye ihtiyaci var.

Bilgi Dogrulama Dijital Ayak izi Yonetimi Cevrimici Giivenlik

"Kaynak nerede?" sorusu. Birden fazla yerden kontrol. Bugiin atilan her adim 10 yil sonra gorulebilir. Kisisel bilgi (adres, okul) yabancilarla paylasiimaz.

Al tarafindan Uretilen igerigi tanima. Lateral reading Paylagsmadan 6nce sor: '25 yasinda bunu gormek ister Tanimadik kisi istegi = kirmizi bayrak. Ebeveyne soyle.
teknigi. miyim?"

Arag: Snopes, FactCheck, Wikipedia kaynaklari Arag: Google arama (kendi adini ara) Arag: Aile gizlilik protokolii olusturun

Tuketici degil Uretici: blog, video, podcast, tasarim. Kendini izlemek: ne kadar, ne igin, nasil hissettiriyor?

Dijital diinyada var olmak = bir sey tretmektir. Dijital minimalizm = Gretkenligi artirir.

Arag: Canva, YouTube Studio, Anchor Arag: Screen Time, Digital Wellbeing




Ortaokul Ebeveyninin Gunliik 7 Araci

Bliyiik konusmalar yalnizca biiyiik anlar degil — her giin biriken kiiciik baglantilar gerektirir.

Yan yana 20 dakika "Ne diisiiniiyorsun?" sorusu Haftalik aile yemegi

Araba, ylruyus, mutfak. Yiz yize degil. Omuz Haber izlerken, film seyrederken. Fikrinizi Telefonsuz, yargisiz, esit soz hakkiyla. Rittiiel dGnemli

omuza iletisim ergende ise yarar. sdylemeyin dnce — dinleyin. — tutarhhk anlamiinsa eder.

Oziir dilemek ilgi alanini paylasmak Kapiyi acik birakmak

Yanlis yaptiginizda acikga soyleyin. '‘Ben de hata 'Oyununu bana goster.' 'Muzigini dinleyebilir 'Istersen konusabiliriz' climlesini tekrarlayin — her

yaparim' ciimlesi gliven insa eder. miyim?' — Onlarin diinyasina adim atmak. redde ragmen. Kapi bir glin agilir.

7. Gece yatmadan dnce 'seni seviyorum' deyin — kapili olsa bile, kizgin olsa bile. Bu ciimle hi¢ sona ermez.




Lise: Kanatlanma Hazirhgi

Bu dénemde ebeveynlik direktérliikten danismanliga déniismeli. Cocuk artik bir yetiskin adayi.

@ Kariyer & Kimlik ® iletisim & Giiven @ Dijital Diinya

> Meslek secimi baski degil, kesif olmali > Aksam yemeklerinde telefon yasagi koyun > Sosyal medya profilini birlikte yonetin

> Gap year (mola yili) basarisizlik degil > Arkadaslarini taniyin, yargilamayin > Dijital iz ve mahremiyet konusun

> "Senin igin" degil, "seninle" kararlar » ilk arag kullanimi, ilk is gériismesi — yaninda olun » internetten para kazanma firsatlarini kesfedin
> Sinav puani tek olgut degil > Finansal okuryazarlk 6gretin > YZ araglarini birlikte 6grenin

v

> Hata yapmasina izin verin — 0grenir > "Ne dustintiyorsun?" sorusu sihirlidir Online glivenlik protokolleri belirleyin



OZET

Bugiin Ogrendiklerimiz

Vv Egitim donilstyor — cocuklarimiz yeni diinya igin yetisiyor
Vv Dijital cocukluk farkh degil, sadece farkl bir adreste

v Endustri 4.0 gelecek nesil icin bir firsat, tehdit degil

v 21.ylzyil becerileri not degil, distinme bicimidir

v Anlama ugurumu kopriyle asilir — merak ve empatiyle

v Yeni mahalleye girebilirsiniz — izin var, karar sizde

"En iyi miras, cocugunuza yiiriimeyi degil — nasil yliriiyecegini 6gretmektir."
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